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Florence milite dans une organisation politique de gauche. Pour
elle, les militants et les militantes sont des gens très importants
qui portent en elleux la force de transformer le monde. Pourtant
elle observe et subit des comportements auxquels elle ne
s’attendait pas : intimidations, autoritarisme, violences sexistes,
mise au ban, etc.

Parce que pour elle, la politique ne sera jamais une affaire de
gros muscles et qu’elle tient très fort à ses idéaux, Florence s’est
résolue à sortir du silence. Elle nous raconte avec sincérité ses
premiers pas de jeune militante, puis les échelons qu’elle a gravis.
La colère et la tristesse se mêlent à son enthousiasme de rendre
nos luttes toujours plus fortes. Une lettre d’amour à toutes les
militantes et les militants, baignée des rythmes inspirants des
luttes féministes et populaires d’Amérique Latine.

Résumé de la conférence gesticuléeRésumé de la conférence gesticulée

Mais pourquoi, trop souvent, les organisations
politiques n’appliquent pas en interne ce qu’elles
défendent dans leur programme émancipateur ?

Mais pourquoi, trop souvent, les organisations
politiques n’appliquent pas en interne ce qu’elles
défendent dans leur programme émancipateur ?

Possibilité d’échange ou d’atelier en complément. 
Durée : 1h45Durée : 1h45

                 milieu militant, monde associatif, personnes
engagées.
public :public :

florence.militante@proton.me

+33 6 31 53 46 64 

flor.poznanski

@florpoznanski

conferences-gesticulees.net
Page sur le site:Page sur le site:

https://www.facebook.com/profile.php?id=61575183311959
https://conferences-gesticulees.net/conferences/je-taime-mon-camarade/
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Lettre à mes camaradesLettre à mes camarades
pourquoi vouloir parler de la violence
au sein de nos organisations ?

Je vais vous raconter un peu de mon histoire. Ce que j’ai vécu
ou vu. Ce que j’ai fini par assimiler aussi. Et ce que j’ai
longtemps tu, par peur d’être accusée de nuire à mon
organisation.

La violence envers les militants, c’est l’apanage de la police,
des patrons, des élites et de leurs réformes néolibérales. Pas
de nos camarades. C’est pour ça que j’ai besoin de
comprendre pourquoi des organisations militantes de gauche
pratiquent parfois en interne, l’opposé de ce qu’elles
défendent alors qu’elles luttent pour l’émancipation et
l’abolition de toutes les dominations.

J’ai besoin de comprendre comment il est possible de
reproduire des formes d’oppression, de domination, de
compétition lorsqu’on le dénonce dans la société.

Quand j’ai commencé à militer, on me disait sans cesse que le monde
politique était un monde violent. Mais je ne voulais pas le croire. Et
petit à petit, avec le recul, j’ai compris que si, il y en a bien eu de la
violence, mais je l’avais pas vue. 

Je ne suis pas là pour dénoncer telle personne ou telle
organisation. Je veux prouver que ce ne sont pas de simples
problèmes de personnes, mais qu’il s’agit d’un mécanisme propre
à nos organisations. On va l’analyser ensemble et comprendre
d’où ça vient. Et surtout on va voir comment il est possible de
faire mieux !

C’est une oppression qui fait système, qui se retrouve partout, dans
l’organisation de la société, dans les institutions, dans notre histoire.
Lorsque les individus les reproduisent dans leurs actes, propos,
jugements ou choix, on parle de 

La joie, ce n’est pas le bonheur, la gentillesse ou 
la bienveillance. Lorsqu’on lutte, la joie peut aussi
être de la colère. Elle se caractéristique par son
potentiel mobilisateur, capable d’entraîner de
l’action transformatrice et créatrice.

C’est un phénomène qui peut arriver dans une
organisation politique. Lorsqu’on cherche à
contrôler, à corriger, à se méfier des initiatives non-
programmées, à voir des manques partout. Il peut
générer de l’anxiété, de la peur, de l’épuisement.
C’est un concept inventé par deux chercheurs
canadiens carla bergman et Nick Montgomery.

Pour Spinoza, c’est l’opposé de la morale. Là où la
morale dit ce que l’individu « doit faire », l’éthique
cherche à comprendre ce que l’individu « est
capable de faire ».

C’est la volonté d’être politiquement et moralement
irréprochable au regard des normes de la
communauté militante dans laquelle on s’inscrit
(voir définitions du collectif Fracas).

J’ai écrit cette conférence gesticulée pour que les
organisations militantes prennent ce sujet au sérieux 
car je suis persuadée qu’elles en sortiront plus fortes.

J’ai écrit cette conférence gesticulée pour que les
organisations militantes prennent ce sujet au sérieux 
car je suis persuadée qu’elles en sortiront plus fortes.

Lexique non-exhaustif des concepts évoquésLexique non-exhaustif des concepts évoqués

Joie militante : Joie militante : 

Oppressions systémiques : Oppressions systémiques : 

biais systémiques.biais systémiques.

Radicalisme rigide : Radicalisme rigide : 

Éthique : Éthique : 

Pureté militante : Pureté militante : 

https://www.collectif-fracas.com/article/la-purete-militante


Florence a 40 ans et c’est une militante de
gauche. Elle se demande encore pourquoi elle
est devenue militante, mais elle le prend
comme une responsabilité profonde.
Elle a rejoint un parti politique lorsqu’elle a 
la France pour le Brésil. Elle y a vécu 10 ans. 
Elle y a fondé une association militante et
exercé un mandat d’élue locale. C'est
l’expérience de l’internationalisme qui l’a
formée, dans la pratique.
Son histoire militante est baignée de cette
diversité culturelle. Aujourd’hui elle habite à
Paris et fait de l'éducation populaire politique.Son histoire militante est baignée de cette

diversité culturelle. Aujourd’hui elle habite
à Paris et fait de l'éducation  populaire

 politique.

C'est une prise de parole publique qui
porte une dimension politique. Un acte
d’éducation populaire qui s’élabore au
cours d’une formation collective. C’est le
fruit d’un tressage entre des savoirs
chauds (son vécu) et des savoirs froids
(références théoriques). Elle permet de
révéler l’existence de rapports de
domination. Son rôle est de générer
chez le public une réflexion, une prise
de conscience, voire un engagement,
individuel ou collectif.

Aujourd’hui plus de 250 conférences
gesticulées existent et sont référencées
sur ce site : conferences-
gesticulees.net.

Cette conférence est née à Lille d’une
formation de 6 mois, entre  2022 et
2023 avec la coopérative
d’éducation populaire politique,
l’Étincelle. Elle fait partie du réseau
des Artisan·es de l’Étincelle.

Entre 2014 et 2020 j’ai pratiqué l’organisation collective et
l’intervention sociale au Brésil avec de nombreux
mouvements sociaux et en milieu scolaire. Depuis 2023 je me
suis formée plus professionnellement à l’éducation populaire
et politique. J’ai appris les techniques du théâtre-forum avec la
compagnie NAJE, j’ai suivi le certificat universitaire “éducation
populaire et transformation sociale” à l’université de Lille et je
suis aussi formée à la lutte contre les violences sexistes et
sexuelles (VSS). Je poursuis régulièrement mon apprentissage
au gré des rencontres et du réseau que je tisse (soin militant,
médiation de conflits, justice restaurative, etc).

Quelles sont les innombrables
questions et angoisses qui
surgissent dans la tête des
femmes et personnes sexisées
lorsqu'elles cherchent à
prendre la parole ? Loin d'une
formation d'éloquence, cet
atelier vise à cartographier une
prise de conscience collective
des freins qui rendent leur
expression si difficile, pour
mieux s'en débarrasser! 

D’autres formats
personnalisés peuvent être
inventés selon les besoins.

À partir des réalités militantes
concrètes de chaque
participant·e, nous identifierons
les facteurs qui permettent
d'installer un climat de mal-être
et construirons ensemble les
stratégies collectives pour
mieux les prévenir.
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Qu’est-ce qu’une
conférence gesticulée 
Qu’est-ce qu’une
conférence gesticulée 

Ateliers d’éducation
populaire et politique
Ateliers d’éducation
populaire et politique

Qui est Florence P ?Qui est Florence P ?

Formation féministe à la
prise de parole, lever les
barrières de l'expression
des femmes en milieu
militant : 

Formation féministe à la
prise de parole, lever les
barrières de l'expression
des femmes en milieu
militant : 

En finir avec la
pureté militante : 
En finir avec la
pureté militante : 

https://conferences-gesticulees.net/cest-quoi-une-conference-gesticulee/
https://conferences-gesticulees.net/cest-quoi-une-conference-gesticulee/
https://l-etincelle.fr/
http://www.compagnie-naje.fr/
https://www.univ-lille.fr/formations/fr-00113175
https://www.univ-lille.fr/formations/fr-00113175
https://www.univ-lille.fr/formations/fr-00113175
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Dans une salle contenant jusqu’à 50/60 personnes, un
micro n’est pas nécessaire. Si la salle est plus grande ou si
vous estimez qu’une sonorisation est nécessaire, elle ne
peut se faire qu’avec un micro serre-tête ou micro-
cravate sans fil. Le micro est à fournir par l’organisateur.

La conférence gesticulée et ses ateliers sont aujourd’hui mon unique
activité professionnelle et source de revenu. Engagée et militante, j’ai
aussi besoin d’être rémunérée pour ce travail. Les conditions
peuvent varier selon les collectifs d’accueil.

Prise en charge des frais de déplacement et d’un repas pour
les représentations hors de Paris petite-couronne. Je m’accommode
volontiers d’hébergement solidaire avec prise en charge du petit-
déjeuner.

Entre 500€ et 900€ net est un ordre de grandeur indicatif de
rémunération juste. Je demande de déclarer en GUSO pour
bénéficier des cotisations sociales. Tarif à adapter selon les
conditions. Les tarifs des ateliers varient selon format.

Je demande de préciser les modalités de communication et diffusion
prévues pour assurer la présence minimale d’un public. J’apprécie
aussi l’aide pour chercher d’autres lieux pouvant m’accueillir aux
alentours.

Durée :
1h45
Durée :
1h45

Installation :
2h
Installation :
2h

Démontage : 
45 minutes
Démontage : 
45 minutes

mANUEL techniquemANUEL technique

espace au sol de 3x2m minimum

de quoi tendre un fil en fond de scène à hauteur de 2m 

une chaise et/ou un tabouret haut (pour le confort du public)

2 tables

un mur ou une surface rigide et lisse de minimum 2,2m de haut
et 1m de large sur lequel coller de la pâte à fixe

un mur ou une surface rigide et lise de la taille de 2 paper-
board sur lequel on puisse coller de la pâte à fixe

une enceinte amplifiée (à connexion filaire avec sortie mini-jack
vers mon ordi)

une prise à proximité de la scène pour brancher mon ordi (ou
une rallonge)

Conditions financières et d’accueilConditions financières et d’accueil

Besoins :Besoins :

Sonorisation de la voix :Sonorisation de la voix :

Collectifs disposant d’un budget : Collectifs disposant d’un budget : 

Collectifs prévoyant un chapeau :Collectifs prévoyant un chapeau :

https://www.guso.fr/information/accueil

