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Consejos y recursos mensuales para jóvenes adultos, sus familias y simpatizantes que están explorando opciones 
para la vida después de la escuela secundaria en Indiana. 

Da Forma al Futuro: Vota 
Edición núm. 71, de julio de 15, 2026  

La Importancia de Votar 
Votar es una de las formas más poderosas en que los jóvenes pueden influir en el mundo en el que 
viven. Tu voz importa, tus experiencias importan y tu perspectiva importa. Cuando votas, ayudas a 
decidir quién hace las leyes en tu estado y en todo el país. 

Por Qué Importa Tu Voto 
Tu voto es una declaración sobre el futuro que quieres. 
Los adultos jóvenes adultos con discapacidades a 
menudo enfrentan desafíos únicos en educación, 
empleo, transporte, atención médica y acceso a la 
comunidad. Los líderes electos toman decisiones que 
afectan directamente estas áreas. Cuando votas, ayudas 
a elegir líderes que entienden tus necesidades y que 
lucharán por la accesibilidad, la inclusión y la igualdad de oportunidades. 

Algunas personas creen que su voto no cuenta, pero eso simplemente no es cierto. Muchas elecciones 
se deciden por márgenes muy pequeños, a veces por solo unos pocos votos. Cuando más personas con 
discapacidades votan, se envía un mensaje claro de que su comunidad está atenta y espera ser 
escuchada. 

Tus Derechos de Votar 

Tienes el derecho de votar de manera privada e independiente. Las leyes federales, incluyendo la Ley 
de Estadounidenses con Discapacidades (ADA) y la Ley de Ayuda al Votante de América (HAVA), exigen 
que los lugares de votación sean accesibles. Esto incluye asegurarse de que haya boletas de audio, 
botones táctiles o impresión en letra grande disponibles. También implica que el espacio físico sea 
accesible, como tener entradas accesibles, rampas, ascensores y puertas anchas.  
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También tienes derecho a recibir ayuda si la quieres. Puedes llevar a alguien de confianza para que te 
ayude a votar, o puedes pedir ayuda a un trabajador electoral. Si te resulta difícil llegar a los lugares de 
votación, en tu estado podrían estar disponibles las votaciones por correo o las votaciones en ausencia. 
Estas opciones existen para asegurarse de que todos los votantes elegibles puedan emitir su voto. 

Tomando el Siguiente Paso 
Votar también te ayuda a mantenerte informado y involucrado. Te anima a aprender sobre temas 
importantes, hacer preguntas y expresar tu opinión. Tienes una perspectiva valiosa que muchos 
responsables de políticas no tienen. Tu voto ayuda a 
llevar esa perspectiva al proceso de toma de decisiones.  

No tienes que ser un experto para votar. Solo necesitas 
dar el primer paso: registrarte. Después de eso, puedes 
conocer a los candidatos, informarte sobre los temas y 
decidir qué es lo más importante para ti. Tu voz tiene 
poder. Tu voto es tu herramienta. Y tu participación 
ayuda a construir un futuro más accesible e inclusivo 
para todos. 

Recursos 
• Consejo del Gobernador para Personas con Discapacidades: Tu Voto es Tu Voz 

• Derechos de Discapacidad en Indiana: Los Hoosiers Votan 

• Derechos de Discapacidad en Indiana: Conoce Tus Derechos en las Urnas 

• Vote.gov: Regístrate para Votar o Actualiza Tu Registro 

 

What’s Next? es un proyecto del Centro sobre Vida Comunitaria y Carreras. 
Para obtener más información sobre el contenido de los correos electrónicos de What’s Next? Póngase en contacto con nosotros en 

whatnext@iu.edu. 

¿Quieres suscribirte a What’s Next? por correo electrónico? Envíe un correo electrónico a whatnext@iu.edu con "Suscribirse a  
What’s Next?" en la línea de asunto. Díganos su nombre, apellido y dirección de correo electrónico, y lo registraremos. 

¡Su información siempre se mantendrá privada! 

Derechos de autor © 2026 Centro sobre Vida Comunitaria y Carreras 
en Instituto de Indiana sobre Discapacidad y Comunidad Universidad de Indiana 

https://www.in.gov/gcpd/past-projects/publications/your-vote-is-your-voice-a-guide-to-voting-for-hoosiers-with-disabilities/
https://www.in.gov/idr/hoosiers-vote/about-hoosiers-vote/
https://www.in.gov/idr/hoosiers-vote/your-rights-at-polls/
https://vote.gov/
file://ads.iu.edu/iu-ewa/Shares/IIDC/iidc/centers/CCLC/INSTRC/What's%20Next%20Newsletter/What's%20Next%20Monthly%20Issues/What's%20Next%20Issues%202026/July/whatnext@iu.edu
mailto:whatnext@iu.edu
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