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Sammanfattning:

Manniskan har i alla tider pa ett eller annat gétit tvungna att ta risker for att dverleva, men
i dagens samhalle har frivilliga risktaganden Gkarkant. Det handlar om bade fysiska och
ekonomiska risktaganden. Syftet med denna uppsats @roblematisera kring vad det ar for
egenskaper som driver manniskor till extrema spaxtd aventyrsresor. Vi vill se hur
extrema sportutdvares egen bild ser ut jAmfort medlika media presenterar dem. Vi har i
denna uppsats intervjuat tva langseglare, en BABt¢r samt en forre detta bergsklattrare
for att se hur utévarnas egen bild av verklighetenut. Vi har aven undersokt hur media
framstaller olika extrema sporter i form av nyheitsngar och livsstilsmagansin. Vi har
kommit fram till att det finns en stor klyfta matlaitévarnas egen bild av sin sport jamfort
med hur media framstaller dem. Nyhetstidningar hdlza ofta risker och faror om extrema
sporter och satter in i dem olika sammanhang i aitiglar och att sporten gar ut pa att visa
sin egen kapacitet, nd mal, triumf och prestigeeistndagsbilagor som inte ar
nyhetsorienterade har samma huvudsakliga fokusstilsmagasins bild av extrema
sportutbvare stdmmer mer dverens med utdvarnasheign@ér sjalva upplevelsen och

livsstilen ar det viktiga och inte sjalva risksoken

Abstract:

Man has always in one way or another had to takes in order to survive, but in today's
society, voluntary risks increased markedly. B®ut both physical and financial risks. The
aim of this essay is to problematize what it isgoyperties that drive people to extreme
sports and adventure travel. We want to see horermet sports performers own picture looks
compared to how the media presents them. We hawésiessay interviewed two long
sailors, a BASE jumper and an ex-mountain climbesete how the performers own picture of
reality looks. We examined how the media preseffiisrent extreme sports in the form of
news magazines and lifestyle magazine. We havdued that there is a huge gap between
the self images of their sport compared to howntleelia presents them. News Magazines
often deals with risks and dangers of extreme sgortl put them in different contexts in their
articles and that the sport is to demonstrateaipgcity, to reach goals, triumph and prestige.
Also Sunday supplement that are not news-oriend®e the same main focus. Lifestyle
magazines image of extreme sports performers ig wmmsistent with the addition to the
participants own image in which the actual expexgeand lifestyle is important and not the
risk-seeking.
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Inledning

Manniskan har i alla tider pa ett eller annat gétit tvungna att ta risker for att dverleva, men
i dagens samhadlle har frivilliga risktaganden Gkarkant. Det handlar om bade fysiska och
ekonomiska risktaganden. | dagens samhalle finnmdaga risksékande och risktagare.
Exempelvis kan man utsatta sig for ekonomiskaaghden genom att investera i aktier och
obligationer. Man kan aven utséatta sig for fysigklataganden inom olika yrken som till
exempel militartjanst, polis och stuntman. Dessukam man &ven utsatta sig for fysiska
risktaganden inom aventyrskulturen som extrematspuilket denna uppsats kommer att
kretsa kring. Manniskor ger sig ut i sma batardtbrsegla i harda stormar jorden runt, dyker
langt ner i haven utan syrgastuber, bestiger hégg imed sa lite sakerhetsutrustning som
mojligt, hoppar fran hdga hojder med fallskarmtadiskan goras lang. Dessa typer av
manniskor ses ofta som risksdkande i hégre graahdra personer som inte soker dessa
uppenbara risker. De &r personer som garna valkoatika utmaningar och forandringar och
ser sig som kreativa och skapande utan att faggmenateriell vinning av det. Manga av
dessa personer uppskattar olika aventyr och steft@ratt synas och sta ut fran mangden,
garna genom att utfora riskfyllda trick eller &wgrdom ingen tidigare klarat av eller att
utféra samma riskfyllda uppgifter som nagon tideggjort och som har fatt en hog status av
detta inom denna kultur. Det ar den bild vi sonfdtiare fatt av extrema sportutévare nar

denna uppsats paborjades.

Vi vill med denna uppsats problematisera kring gatlar som driver manniskor till farliga
risktaganden och aventyrsresor. Ar det sa att derst pa spanning i sitt vanliga liv eller vill
de synas i media for sina risktaganden? Manga rekémnhar omkommit pa grund av sina
risktaganden som exempelvis kanda personer sorn@dogpp och Steve Irwing. Manniskan
stravar hela tiden efter att sla gamla rekord éttasiya da det inom aventyrskulturen innebar
mycket mer fara och risk. Till exempel ligger varekordet i fridykning utan lufttub idag pa
250 metet. Det &r fysiologiskt méjligt for en manniska aéla andan tills man svimmar av
syrebrist och om man hela tiden vill sla nya reksficsager det sig sjalvt att det bara blir
farligare och farligare. Inom extrema sporter siyder det ofta att man maste riskera sitt eget
liv for att astadkomma det trick eller risksokamdan ar ute efter. De extrema sporter vi

framst kommer behandla i denna uppsats ar langsgdiergsklattring och BASE jumping

! http://www.fridykning.se/arkiv/ulfomartin.html 28001-06



och vi kommer aven undersdka andra extrema spdrtiringar. Vi har dven lagt marke till
att det finns en spricka mellan extrema sportuwmh media. Ar det sa att vi forfattare fatt
en felaktig bild av extrema sportutdvare av mediaRar undersokt medias presentation av
extrema sportutévare for att fa en bild av hur desenterar dem. Inom media har vi
undersokt nyhetstidningar, livsstilsmagasgitr att far reda pa hur verkligheten ser ut har vi
intervjuat tre olika extrema sportutévare. Desssegtarna Marcus Krell och Marten

Einarsson, BASE jumpern Dag Svensson samt forta detgsklattraren Mattias Astrom.

Syfte/ Fragestallningar

Syftet med denna uppsats ar att problematiserg kiad det ar fér egenskaper som driver
manniskor till extrema sporter och aventyrsresonilVse hur extrema sportutdvares egen
bild ser ut jamfort med hur olika media i form ayhetstidningar och livsstilsmagasin
presenterar dem. Vi ser det som férvantat att rsyldgingar kommer att fokusera pa fara,
dod och risk, men vill se om de tar upp mer onvsj&jporten.

Vi ar intresserade av féljande fragestallningar:

Vilka speciella egenskaper har de manniskor sorerssig till aventyr och risktaganden?
Hur presenterar utbvare av extrema sporter sirt3por

Hur rapporteras det om aventyrare och risktagah&a medier?

Hur skiljer sig utdvarnas bild av verkligheten gambt medias presentation av fenomenet, i

synnerhet mediebild, livsstil, upplevelse, gemepskékerhet, déden, sjalvuppfattning?

Metod/Urval/Material

Intervjuer

Intervjun ar ett nédvandigt redskap inom den kadilia forskningen. And& ar det invecklade
sambandet mellan intervjuprocessens hur och vanfémalltid latt att forstd. Steinar Kvale

menar pa att forskningsintervjun ar en "mellanméigsdituation, ett samtal mellan tva parter
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om ett dmsesidigt intresse, en specifik form av skigt samspel dar kunskap utvecklas
genom en dialog® Kvale menar p& att méten med méanniskor ledesdithtal, vilka ger

insikter och forandrar saval intervjuaren som dearivjuade. "Resenéaren kan ocksa genom
samtal leda andra till ny forstaelse och insiltatt de under sitt berattande borjar reflektera
over vad som tidigare framstatt som sjalvklartriagekultur.® Kvale sager att meningen i en
intervju skapas mellan intervjuaren och den intede. Kunskapsproduktionen ar en
interaktiv process och i enighet med detta syrigatet viktigt att under samtalets gang
stamma av med intervjupersonen sa att tolkningesieigom sagts accepteras av avsandaren.
Kvale fragar vem som ager meningen? Han ser rattenlka och tillskriva andras yttranden
en mening som en fraga om validitet, men ocksatikroeh makt. "Man bor inte har se bort
fran att de underforstadda eller omedvetna inneds@dm tillskrivs intervjupersoner och
patienter helt enkelt kan vara de explicita och ve&th teorierna hos den tolkande
experten.® Vidare menar han pd att det alltid finns ett etililemma i tergivandet av
manniskors utsagor och en dialog av detta slagriarbli helt symmetrisk. Det &r svart att
komma ifran att det ar intervjupersonernas resongrsam redovisas, men nagon har lett in
dem pa ett spar de kanske annars inte hade tagiDgp ar intervjuaren som drar in dem i
resonemanget och for samtalet framat. Utan intsitejationen hade kanske aldrig @amnet ens

diskuterats och forvisso inte samma utsagor funnits

Vi har med hjalp av Kvales intervjumetoder genorfig kvalitativa intervjuer med olika
extrema sportutdvare. Vi har traffat dem 6ga mat dgh genomfort vara intervjuer. Vi hade
ett forberett frageunderlag som vi anvande osavfins att se i bilagor i denna uppsats,
med huvudfragor och foljdfragor. Vi har haft 6pm@antal och latit de vi intervjuat fatt
beratta sa mycket som mojligt om deras syn pagrnt,soch vi har lett in dem pa att beratta
om det vi ansett vara intressant. De fOrsta viili@rvjuat ar seglarna Marcus Krell 23 ar och
Marten Einarsson 24 ar som nar denna uppsats skaevge pa en varldsomsegling. Vi akte
ner till Teneriffa for att traffa dem och vi gjordeen en dokumentarfilm om dem och passade
da pa att spela in var intervju med filmkamera,dtirsedan transkribera materialet for var
uppsats. Vi var med dem pa baten under en veakaydinet runt och fick pa sa vis en
valdigt bra bild av dem. De andra tva personermavhiaaffat pa ett café i Norrkoping. Den
forsta av dem vi traffade var BASE jumpern Dag $een38 ar som kommer fran Visby. Den

2 Kvale, Steinar (1997pen kvalitativa forskningsintervjuh.und: Studentlitterateur AB, s 117f
¥ Kvale (1997) s 12
*Ibid. s 205



andra var den fore detta bergklattraren Mattiasohst32 ar fran Norrkdping. Vi tyckte det

var bra att ha med en person som slutat med siaregport, for att &ven se vilka faktorer
som spelat in att han slutade. Vi hittade Dag oetttisls nar vi gjorde vart urval genom
motesplatsen Facebook, dar vi sokte efter olikpgeuav extremsportare for att se om
intresse for en intervju fanns. Det visade sig \gaaska manga som blev intresserade. Vi
skrev till 20 personer i olika aldrar och kén oatkfsvar av atta killar. Vi valde darefter ut
Dag och Mattias for att de verkade ha mest gedigfamenheter om sina respektive extrema
sporter och passade darfor bast till var interd@ssutom kunde de traffa oss dga mot 6ga. Vi
ville f& dem att kédnna sig trygga vid intervjues#avi hade mycket kontakt med dem via
Facebook innan vi traffade dem for att lara kana@ndra sa de kunde beréatta s& mycket som
mojligt nar val intervjun agde rum. Vi fick tyvéimte tag pa nagon tjej som ville stalla upp
vilket hade gett en bredare bild av extrema spidvare och underlattat ett genusperspektiv.
Vi har medvetet genomfort vara intervjuer inomdliga extremsporter som vi ser har olika
riskgrader. Forst har vi seglarna Marcus och Mastan raknar med att segla ett halvar fran
Sverige till Vastindien. Att segla ar inte sa fgrli sig om man kan segla, men det kan uppsta
yttre omstandigheter som gor att det kan blir \gildiskfyllt. Harda stormar kan uppsta, baten
kan ga sonder etcetera. Med tanke pa all den sétkethustning de har med séa ser vi dem
som de minst risksokande av vara intervjuade pers@ergsklattraren Mattias som inte
langre klattrar analyserar vi fran hans beréattetéeran klattrade. Klattring upp pa 90
graders vaggar kraver extrema forberedelser ochranghet. Ett litet misstag kan fa
forodande konsekvenser om till exempel sakerhetslgér sénder. Vi ser honom som den
nast mest risksékande av de vi intervjuat. Otvikieis ser vi BASE jumpern Dag som den
mest risksokande personen da BASE jumping ar eimeflrlig sport. Att slanga sig ut for
stup medfor betydligt héga risker férutom att fielemen ska I6sas ut i exakt tid. Vinden kan
gora att man kan forlora kontrollen och komma faigm att sla i klippvaggar och aven

landningen medfor en stor risk.

Materialet vi ville fa ut av dessa intervjuer vairhst att fa reda pa vad det &r som driver
extrema sportutovare till dessa aventyr respekisk@aganden. Finns det nagon
bakomliggande orsak till varfor just dessa manmskibutsatta sig for risker? Finns det en
medvetenhet for de risker som de utsatter sig$ardt hur ser dessa personer pa medias
framstallning av extrema sportutévare? Det ar debka egenskaper vi vill fa utdvarna att

reflektera kring som vi tidigare tagit upp i syftet



Vara etiska hansynstaganden i uppsatsen ar attidemwijuat &r medvetna om att vara

intervjuer med dem kommer presenteras och anaky/sera

Undersdkning av media

Vi har undersokt tre olika omraden inom populankgh. Vi har skaffat oss en forkunskap
om hur medier bor analyseras, och detta tar viil@onmande kapitel, teoretiska perspektiv
och tidigare forskning. Forst har vi undersokt Auentyrare och extrema sportutdvare
framstalls inom nyhetstidningar for att se pa \ilk&tt de presenterar extrema sportutovare
och aventyrare och vad de lagger fokus pa i sitikda Vi har sokt efter s& manga artiklar vi
kunnat hitta pa Internet som handlar om extrematepdessutom har vi sokt pa de
databaser vi haft tillgang till det vill saga, Arisok, Presstext, Academic Search Premiere.
Vi har daven sokt pa enskilda tidningars databadsors Aftonbladet, Expressen, Dagens
Nyheter och via Google. Vi har till exempel soktquélen "Risksokande”,
"sensationssbkande”, "aventyrare”, "extrema spOrt&ASE jumping”, "bergsklattring”,
"segling”. Vi har hittat manga olika artiklar oclogt ett urval efter olika tidningar for att fa
en bredd pa materialet. Vi har aven forsokt hittélar som skiljer sig fran varandra nar det

galler extrema sporter, men samtliga har i olikedgnandlat om riskrapportering.

Sedan har vi undersokt olika livsstilsmagasin tbsa hur deras framstallning av extrema
sportutdvare skiljer sig gentemot nyhetstidninyamar anvant oss av Edge Magazine som ar
en tidning som riktar sig direkt till extrema spgéivare. Sedan har vi anvant oss av
tidningarna Slitz och Café som éar tva olika livisstiagasin med man som malgrupp och har
en bredare malgrupp och ett bredare stoff. Vi gekmanlagt igenom cirka 30 olika Slitz -
och Cafétidningar skrivna pa 2000-talet och anvésdeav de tidningar som inneholl

reportage som handlade om olika extrema sporter.

Analytisk metod

| analysen har vi sedan analyserat den bild sovaut@ har av verkligheten och medias
presentation av extrema sportutévare var for sigfitkomma in djupare pa hur bilden av de
olika delarna verkligen ser ut. Vi har sedan jam¥@ra intervjuer med de olika mediala
bilderna av extrema sportutévare. De olika medieirear analyserat ar nyhetstidningar och

livsstilsmagasin. Vi har delat upp analysen i oltestrala rubriker som vi kommit fram till
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genom att hitta lika och olika faktorer som medih @ara intervjupersoner tar upp om
extrema sporter. De punkter vi kommer att analyaer8akgrund till vara intervjuades
extrema sporter, Mediebild av extrema sportutémMaresstil och upplevelse, Risker/Sakerhet,
Doden samt Skillnad pa sjalvbild av extrema sposaite. Vi har gatt igenom ett brett utbud
av artiklar fran nyhetstidningar och livsstilsmagasch hur de stéller sig till de olika
punkterna och jamfort detta med hur vara intervgegrpa de olika punkterna.

Litteratur

Under avsnittet teoretiska perspektiv och tidigarekning presenteras den litteratur vi

anvant oss av i denna uppsats.

Vi har anvant oss av Tom Baker och Jonathan Sirtemrsom bergsklattring dér de delat upp
klattrare utefter tva olika typer av klattringsugptlser representerade i popularkulturen vilka
ar "summiteering” och "mountaineering”: Vi har umgékt om dessa teorier a&ven stammer in
pa andra extrema sporter, for att fa en bild avrhedias framstallning av extrema
sportutdvare skiljer sig gentemot dem som utévadgalva. Vi har &ven anvant oss av
Marvin Zuckermans och D. Michael Kuhlmans teorier isktagande och personlighet, och
hur de bland annat havdar att personer med ernvagaa enzymet MAO ar mer
spanningssokande &n de med hdga nivaer. Sedaruap teorier fran Stephen Lyngs bok,
Edgework — The sociology of Risk-Takisgm behandlar "edgework” och varfér manniskor
soker sig till risktaganden. | antolodtmitidskulturer av Leif Berggren har vi anvant oss av
ett kapitel som heter "fritidskultur i natur” skem av Klas Sandell som bland annat tar upp
om friluftlivets historia i Sverige. Under mediekud har vi férst anvént oss av Jostein
Gripsruds bokMediekultur, mediesamhalim tar upp om medias paverkan pa allmanheten.
Sedan anvander vi 0ss av Stig Hadenius, LennatWWeich Ingela Wadbrings bok
"Massmedier Press, radio och tv i den digitala fitern” som behandlar hur
nyhetsrapporteringen forandrats samt vad jourmalisar fér ramar nar de skriver sina

artiklar.
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Disposition

Efter denna inledande del s& kommer uppsatsenfitstitta med ett bakgrundsavsnitt om
extrema sporter i stort och om de tre extrema spuwatdenna uppsats framst kommer att
handla om, BASE jumping, bergsklattring och seglibgrefter foljer ett avsnitt med
teoretiska perspektiv och tidigare forskning sonugp vad som tidigare forskats kring
extrema sporter, risktagande, fritidskultur samtrapdieforskning. Detta f6ljs sedan upp av
ett kapitel som kort beskriver vad vi tankt pa uneiira intervjuer samt en bakgrund till de vi
intervjuat. Sedan kommer vi till analysen vi anahg skillnader mellan mediers presentation
av dessa punkter jamfort med vara intervjupersobiddsav detta. Sedan kommer en
sammanfattande analys dar vi kort skriver om vakbwmit fram till i denna studie. Till sist
foljer ett diskussionskapitel dar vi bygger vidagemer tankar som dykt upp under denna

uppsats.
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Bakgrund

Bakgrund till extrema sporter

Att hitta en klar bakgrund till exakt nar extrenpmeter borjade ar enligt manga kallor svart
att faststalla. Men pa Internetsidan catalogs.dainesr Matt Williamson som ar expert pa
extremsporter for om historik kring extrema sport¥illiamson skriver att extrema sporter ar
en icke-traditionell sport, en aktivitet som kraedtr deltagarna kombinerar atletisk kompetens
med uttalad risk. Han skriver vidare att det artsafi faststalla exakt nar begreppet
extremsport kom att ses som en modern sport megartéor att den kan sparas till borjan av
1970-talet efter att bergsklattring och maratonitgrerhallit en extrem popularitet. Flera
olika orsaker har namnts for tillvaxten av extresparter sen dess. Williamson menar att
extrema sporter kan ha vunnit en stor populariséitet av 1900-talet som en reaktion pa den
Okande sdkerheten i det moderna livet. Han mahanarsak till at manniskor kan ha ként
sig tvingade att forstka hitta fara eller risk f@ratt man saknade en kansla av fara i sin
dagliga verksamhétHan utvecklar med att en annan orsak till ett dledtagande i extrema
sporter ar den nya utvecklade tekniken. Uppfinairay mer avancerad teknik har dkat
lockelsen till sporter, exempelvis inom bergsklagrdar uppfinning av avancerade
klattringsskor och konstgjorda klattringsvaggarmrggit fler manniskor frestats av sporten.
Aven mer avancerade egenskaper pa skidor ger skiel@éhojlighet att forsoka sig pa extrema

bedrifter som man tidigare trott varit omojlfyt.

Aven TV-sandningar fran tavlingar och evenemanggeét extrema sporter och deras
deltagare mer uppméarksamhet. De TV-sanda "X GanwsOlympiska spelen som har
borjat innehalla extrema sporter de senaste arbarartva exempel. Williamson tror att i takt
med att fler manniskor blir medvetna om extrematsppsa far aktiviteterna fler entusiaster.
Vidare menar han pa att ett resultat av det okamtdesset ar att deltagarna i utmanande,
banbrytande verksamheter standigt soker efter @ityat testa sig, vilket sdkerstaller den

fortsatta utvecklingen av nyare extrema spdtter.

® http://www.catalogs.com/info/sports/history-of-etne-sports.html 2008-11-30
® Ibid.
" Ibid.
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Williamsson menar att extrema sporter tillater appmuntrar den individuella kreativiteten,
och innovationen av nya mandvrar sker i ett eleg#itande av befintliga tekniker. Han
sager att innan entusiaster forsoker sig pa édiytistrick, sa maste de kanna till sin egen
fysiska formaga och forsta hur bra de kan blocketarliga instinkter av radsla. Extrema
sporters entusiaster maste ocksa inse den fysii@msningen av deras utrustning.
Deltagarna bor enligt Williamson ha erfarenhet ettvglken verksamhet de tar till en extrem
niva, och maste veta vad man ska gora i handelse addsituation.

Williamsson skriver att vissa sociologer menaeattema sporter liknar malstravan eller
andra traditionella riter som forandrar personersada eller sexuella status som ar vanligt i
vissa kulturer. | manga traditionella kultureriéer som férandrar personers status allvarliga
fysiska provningar under vilket ungdomar far erfdret av under intensiv personlig
utveckling. Detta initierar ofta i att lamna sif@iljer och genomga en langvarig avskildhet
under evenemanget. Williamson skriver att vissaenoa observatorer tror att extrema
sportentusiaster soker samma slags erfarenhetikéyilda aktiviteter i sma, tatt

sammanhallna gruppér.

Nagra av de popularaste sporterna med extrema elémextrem skidakning, snowboard,
mountainbike, inline-skating, och kajakpaddlingdekssa verksamheter ar extrema idrottares
traditionella sakerheter begransade for att skgpadiscipliner inom sporten. Till exempel
manniskor som sysslar med extrem skidakning gdigéalopor ut 6ver berg och igenom
okand terrdng. Den forstarkta risken som utgorsligpor, sprickor, och mycket branta
sluttningar som upphojer den traditionella skidakyein till en extrem nivd. P& samma satt
anses den extrema fria bergsklattringen eller &&tisng utan rep och sele som farligare an
traditionella klattringsmetoder, som vanligtvis éfattar skydd i form av en klattringspartner

och repsystem.

Enligt Williamson s& pagar fortfarande historiskeecklingen kring extrema sporter. Vissa
extrema sporter kombinerar teknik och fysiska findier i tva eller flera idrotter, ofta
traditionella sporter som en gang betraktades sdrarea. Han menar att ett av de basta
exemplen pa denna typ av évergang finns med Skggyom forst blev popular pa 1990-
talet. Sporten kombinerar skydiving och snowboddarna fallskarmshoppare utfor

akrobatisk stunttrick pa brador som liknar snowkdsarindividuellt sa betraktades Skydiving

13



och snowboard en gang som extrema och snowboaedsuigeckling har mycket att tacka
till féregangare som skateboard och surfning, sorstfansags vara icke-traditionella nar de
blev populart pa 1960-talet. Williamson menar galat inte rader nagon tvekan om att nar
man beprovat och experimenterat med nya teknikgtpmmer extrema sporters historia

innehalla manga nya djarva innovationer.

Tre olika extremsporter

BASE jumping

Uttrycket BASE skapades &@arl Boenish oclir en forkortningen fér Building, Antenna,
Span och Earth. Nar man utévar BASE jumping sé&#frén dessa platser som utdvaren ofta
hoppar ifran. Den moderna BASE jumpingen hadestittskott 1981 da William E. Harmon
blev det forsta kanda dodsoffret. Det radde dareftestor mediebevakning och detta gjorde
pa sa satt fenomenet BASE jumping kant dver hellded. Fran borjarinnebar det att man
med hjalp av modifierade fallskédrmar, organisesgdv sig utfor klippor, hus eller broar.
Idag anvander man sig av speciell utrustning sofraértagen for de omstandigheter som ett
BASE jump medfér. Leonardo Da Vinchi exprementenaudel olika flygtekniker och han
ritade och provade en flygskarm. Hoppen utférdefsa@hustak och detta ses som en
foregangare till den moderna BASE jumpingen, ocbriaedo Da Vinchi blev darfor
omedvetet kvalificeradt som BASE-hoppare.

BASE jumping skiljer sig fran den traditionellaldarmshoppningen. Vid
fallskdrmshoppning kan man uppleva fritt fall unélera minuter och har med sig en
nddskarm. Denna utrustning och tiden har inte eSBAumper. Har handlar det istéllet om
fritt fall i sekunder istéllet for minuter och skaildet handa nagot med skarmen sa finns det
ingen backup att tillga. Hopparen skulle oavsettdenhade en nodskarm kraschlanda pa
grund av den korta héjden. Med tanke pa dettalmnaan ga at ett annat och enklare hall
med BASE utrustningen. Inte folja fallskarmens meecklade I6sningar utan man valde har
att anvanda en mer avskalad utrustning som basigrpa fysikens enkla lagar. Pa detta sett

minimerar man riskerna och utrustningen ska darféingla mindre under ett skarpt lage.

8 http://www.catalogs.com/info/sports/history-of-ethe-sports.html 2008-11-30
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Man kan verkligen séaga att det &r skarpt lage atieddast tar 8 sekunder innan man nar det
som kallas Terminal Velocitys. D& har man uppn#khastigheten pa 230 km/h. Gar nagot
fel da orsakar det givetvis stora skador. Foruabinstorta ner i marken sa finns det aven
nagot som kallas 6ppningschocken vilket kan beakrsom en slags omedvetenhet man far
direkt nar man hoppavan bér ha gjort minst 400 fallskarmshopp och irgeetillampas en
form av larlingssystem, i USA anordnas kurser.\&j&porten ses som farlig men utévaren
gor allt for att minimera riskerna. Tavlingar anoag i USA, Norge och Malaysia. Det man

tavlar i ar akrobatik, rakast 8ppning och precision

Da olyckor intraffat inom sporten sa har det draskakatintresset for fallskarmsch

BASE jumping. Dédsfall &r synonymt med 6kad puldicoch deltagande. Idag ar
dodssiffran inom BASE jumping utdvandet uppe pa & personer. Om man slar ut
dodsfallen och alla de hoppen som gjorts pa 2@ ér sletta en relativt 1&g siffra. Det finns en
speciell lista med omstandigheterna och orsakdinate olycka och denna har till syfte att

forhindra liknande olyckor'

Bergsklattring

Nationalencyklopediteskriver bergsbestigningergsklattringelleralpinism som klattring i
svar bergsterrang i syfte att nd hoga toppar piss. Vidare star det att bergsbestigning &r en
kravande sport som forutsatter uthallighet, erfaetmch omdome. Utévaren behover
beharska en speciell teknik och ha fértrogenhet deefdror som terrang och
vaderleksforhallanden kan férorsaka. Slutligen d&ratt av de dodsfall som intraffar i
Alperna intraffar de flesta under enklare turdrftilid av stenslag, laviner eller svart vader i

forening med otillracklig utrustning. Under svaéttting intraffar f olyckof?

Mount Everest som &ar varldens hégsta berg hatalararit drommen att bestiga for
bergsklattrare varlden éver. Manga har underskasfeérna och genomfort svara strapatser
under sina alpina projekt. Utvecklingen av alpiresnskedde under en lang tid. Under 1700-
talet borjade kartograferna rita mer och mer kaiter varlden men det fanns nastan alltid
nagra berg och bergskedjor pa varje kontinent sanoutforskade och darfor saknades pa

° Eriksson, Kenneth, Café nr 3 mars 2003, s 90
19 http://www.edgemagazine.se/artiklar/?id=155 200906
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kartan. De ogéastvanliga omradena hade i gamla bigiex varit reserverade gudarna. Men mot
slutet av 1800-talet kan man saga att guldaldarbdigbestigningen startade. Nu kunde
manniskan slutligen bemastra klattringskonstenpacha satt battre overleva sina
bestigningar av berg. Passionen for alpinism usdkelskiftet 1800-1900 berodde
egentligen pa att manniskan blivit mer vetenskagptighuftig och skapat framgang éver

naturens farot?

Michel Gabriel Paccards bedrift att 1786 na topp&mont Blanc upprepades gang pa gang
av aventyrslystna unga man som ville visa upp kimskaper och fardigheter inom idrott, allt
sett i en kikare fran Chamoxine. Det hela blevamfav sportevenemankler manniskor
invaderade Alperna och britterna var sarskilt dyka den numera erkanda sporten. Den
industriella revolutionen som f6ljde hade gjortasmanniskan fatt det béattre stallt och kunde
darfor resa utomlands Alperna blev p& 1850-talebfas lekplats® Den 29 maj 1953
lyckades antligen tva man, den ena fran Nya Zeetahcdden andra fram Nepal na varldens
hogsta bergstopp, Mount Everest. De blev givetiisda dver hela varlden efter nagra dagar
och fick evig berommelse. Segern skrev alpinistiskoria'* Bestigningen av Everest och
Himalayaskedjan blev inte slutmalet fér manga matis manniskor utan istéallet startskottet

till en ny period av stora aventjt.

Segling

Enligt Nationalencyklopedin &eglingkonsten och tekniken att forflytta en farkost mgiph

av segel och med vinden som drivkraft. Enligt upgsVerket kan segling bedrivas i vatten,
pa is (isjaktsegling och skridskosegling) och pallémed latta vagnar pa hjul). Seglet som
hjalp i medvind har férmodningen varit kant sa Emganniskor éverhuvudtaget fardats pa
sjon, men foérst nar man kunde segla mot vindenyitletdgakryssa fick man kontroll 6ver
vinden och behovde inte langre vanta pa akterhig vBegling har idag blivit dels en
tavlingsform det vill sadga kappsegling men dvemtardssegling och néjesseglify.
Manniskan verkar i alla tider ha bemastrat flytkens De forsta avmalningarna ar visserligen
enkla men de visar anda farkoster i deras urspigméprm. Ett flytande trad med en naken

apmanniska ar den forsta avbilden av flytfarkostenan har hittat. Aven djur kan ha

Y http://www.ne.sefartikel/127191?i_h_word=berggkig 2009-01-09
2Shipton, Eric (1967Bergstopparnas besegrarglalmé Allhem s 33f
¥Shipton, Eric (1967) s 33f

“lbid s 11

' Ibid s 126

18 http://www.ne.se/artikel/302912, 2009-01-09
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bemastrat denna konst och det kan lika garna vweodriailiga skal som de forsta apliknande
manniskorna eller djuren befunnit sig pa vattneirfér menar man att det var forst da

manniskan frivilligt gav sig ivdg ut pa vattnet solen forsta farkosten skapadés.

Fran borjan hade batarna en traspira eller stovkd delen av seglet vid namn latinsegel och
loggerseget® Detta segel upptacktes i tv& grekiskt manuskrént slutet p& 800-talet.
Skeppen styrdes med antikens tva roder. Namneséiglet pa grund av att det upptacktes av

nordeuropeérna som seglade ner till medelhavetiedatinska landerna under medeltid@n.

" Landstrém, Bjorn (1993 keppetAntikvariat bokugglan, s 9
'8 Roald, Per (20033eglings ABC — frAn nybérjar- till spinnakersegliSghibsted Férlagen SVF, s 6
9 Landstrom, Bjorn (1992) s 80
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Teoretiska perspektiv och tidigare forskning

Extrema sporter

Tom Baker &r professor i juridik och ledare av &xringslagstiftning vid universitetet i
Connecticut. Jonathan Simon ar professor i juridikuniversitetet i Miami. Bada dessa har
skrivit en bok som handlar om risktagande i extremarter och om risk i avancerade liberala
samhallen. De inleder ett kapitel i denna bok meditat som forfattarna till denna text hittat
pa ett halsningskort: "RISK: The Loftier Your Goglhe Higher Your Risk, the Greater

Your Glory.”® Vi som forfattare ser det som att media garnadgerbilden av extrema
sporter och att det inte finns nagot battre satteita att beskriva dess innebord. Utovare ska
hela tiden strava efter mer och mer storslagna mdgje och hogre risker, allt for att fa en allt

stdrre ara, bade for egen del och av andra. BalteBanon skriver att:

fortjusningen av att omslutas av risk ar budskapetny och betydligt mer populistisk diskurs
blomstrande i postindustriella samhéllen namligexdtrema sporter och dess néra kusin aventyrsresande

som bada snabbt har blivit en viktig del av denreveofritidsmarknadeft:

De menar att genom att antingen utfora eller attoimesfantisera om att vandra genom
Himalaya, aka skidor tvars 6ver Nordpolen, och kpaddla ner fér Amazonas, har lett till
framvaxten av en 6kad marknad for bocker, utrusiniesor och experti€®

Baker och Simon skriver att bergsklattring troligtér den mest kdnda och mest symboliska
sporten inom extrema sporter. De berattar att da &rkand sport sedan 1700-talet, och
bergsklattring var lange hyllad i sin egen litterat® Det ar forst p& senare &r som sporten har
borjat locka ett stort antal utévare och ett samtal askadare. Baker och Simon tror att en
mojlig anledning till detta plotsliga askadarinsesuppstod efter att elva personer omkommit

pa Mount Everest i maj 1996 efter en katastrofainst Denna tragedi mottog stor bevakning

20 Baker, Tom & Simon, Jonathan, (20@Mbracing risk — The changing culture of insuraace
responsibility University of Chicago Press, s 177

1 Baker, Tom & Simon, Jonathan (2002) s 179

?? Ipid. s 179 f

?® Ibid. s 180
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frAn medig’* Baker och Simon menar att "medias behandling ar&stkatastrofen visar pa
mediernas roll i att framstalla bilder av klattriagh andra extrema sporter” Mount Everest
expeditionen 1996 var redan omsluten av ett antabplatser och televisiohar katastrofen

intraffade sa spreds bevakningen snabbt till timakitla nyhetsbevakningsmedier.

En som Overlevde denna tragedi, John Krakauer skagka manader efter denna tragiska
handelse en maktig forstapersons rappoto, thin air, som blev en bastséljare. Denna bok
foljdes upp av flertalet filmer och ytterligare li@c skrivna av andra 6verlevande fran denna

expedition®> Baker och Simon skriver att:

Markligt nog fick denna tragedi en motsatt effegtillet for att avskracka manniskor till omfattarisker
s& uppmuntrade det till mer uppméarksamhet ochghatie inom extrema sporter. Trots en viss tidig
kritik, sa var en offentlig reaktion pa historiemale doda pa Everest inte en av avsky och fordoemand

utan av fascination och symp&fi.

Aven den intensiva mediebevakning handelsen fickehbart lagts till det allmanna intresset
i andra aventyrsupplevelser. "Det har inte funndgon stabil efterfragan for att forbjuda eller
ens reglera s&dan risktagande verksanffiet.”

John Krakauer skriver i sin bdkto thin air:

Bergsklattring kommer aldrig att vara en sdkenf§gigbar och regelbunden rorelse. Detta &r enitaittiv
som idealiserar risktagande, de mest hyllade persarhar alltid varit de som stuckit ut halsen Eiragh

lyckas komma undan med dfét.

Baker och Simon vdljer att avgransa sin text omeexa sporter till att skriva om
bergsklattrare da de anser att det ar den mesakaciumest symboliska sporten inom
extrema sporter. De valjer att dela upp klattraedter tva olika typer av klattringsupplevelser
representerade i popularkulturen. Den forsta aspesttm de kallar for "summiteering” ar

den som enligt dem dominerar medias presentatenkiéttring och andra extrema sporter.

"Detta forhallningssatt upprepar sig i 6kat antabécker, filmer och artiklar i magasin, och pottegar

klattring som en starkt forsonad symbol for pergptlumf istallet for en motgang. Klattring som en

24 Baker, Tom & Simon, Jonathan (2002) s 180

*® |pid.

*®|pid. s 184

27 bid.

8 Krakauer, John (1998hto thin air, Pan Macmillan

19



sport i handlar i praktiken om ett mal att na tapfi@st, snabbast eller med minst hjalpmedel,

exempelvis genom att inte anvanda syrgas vilket tigken.”

Det ar alltsa att nd malet som ar det viktiga htirgde visar upp sin egen kapacitet att det
klarar av detta for att hdja sin status och hdssita prestigen fore sékerheten. Fokuset
ligger inte pa att klattra uppfor ett berg utanran@ pa just att na ett uppsatt mal. Man kan
saga att de ser sig som temporara aventyrare sken &b erfarenhet som beundras i deras

kretsar.

Den andra aspekten av klattring som Baker och Sitawonpp kallar de for "mountaineering”.
Denna aspekt ar enligt Baker och Simon underordmadassmedia i sin bevakning av
klattring men ar hyllad inom klattringslitteraturede flesta klattrare ser sig som

"mountaineering”, dvs. som:

personer som ar kompetenta av att korsa bergigmédsnraden, vilket inkluderar alla klattringstaker
och aven kunskapen om vaxt och vildlivet, nddmexlioch att korsa floder. Klattrarnas beréttelser
handlar aven de om risker, men i mer komplexa gemserade satt an summiteering. Livet pa berget
med hart vader, att klara sig sjalv under extrenadllanden och nara arbete med medarbetare i bade

gott och ont av upplevelséh.

Denna grupp kan man saga har en identitet sommdd@ttDe har en uppfattning om vad som
ar rimliga risker att ta. Risktaganden ger en fiahpsykologisk och fysiskt upplevelse, som
far utdvarna att kdnna sig mer levande. Litteratimem "mountaineering” beskriver att det

ar en livsstil att vara klattrare.

Baker och Simon menar att klattrare som en grupghkravit och last om varandra i
arhundraden och nagra skulle ta illa upp av atakdsummiteering” utan invandning. Vidare
forklarar de att oavsett forfattarens avsikter {@tkng sa tenderar "summiteering” att betona
ra konkurrens och kamp, samtidigt som det skuggdodhallanden under vilka risktaganden
genomférs, och individuella insatser som stods dempriméra meningen med aventyret.
Baker och Simon menar pa att "mountaineering” astaine erbjuder preliminara ledtradar

29 Baker, Tom & Simon, Jonathan (2002) s 181
%% Ipid. s 182
3 Ibid.
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om hur det allmanna samtalet om risken kan framast&om ger individer mojlighet att svara

pd den risk som ofta ofrivilligt &laggs dem.

Personlighet och risktagande

Marvin Zuckerman och D. Michael Kuhlman har skreit text som hetd?ersonality and
Risk-Taking: Common FactarBe presenterar dar en studie gjord pa 260 hogskaler som
handlar om forhallandet mellan personlighet ocktaigande inom sex omraden: rékning,
alkohol, droger, sex, bilkérning och spelaritieDeltagarna fick sjélva vardera sina riskfyllda
beteenden i vart och ett av de sex omradena. $tnakédlan personlighet och risktagande
visade att det finns ett visst samband mellan gdibeisktagande och anvandningen av olika
typer av riskfyllda amnen (alkohol, nikotin och aadiroger) och sexuellt risktagande. Vidare
menar de att riskabel bilkdrning och spelande dwdne betydelsefulla fér individens
generella risktagande. De kom fram till att satskéd personlighetsdrag ar relaterade till
allmant risktagande, namligen impulsiv sensatiokisisi, aggression och socialt utatriktat

beteende.

Zuckerman och Kuhlman skriver att manga av livetsilit innebéar en balans mellan
forvantad beldning och risker. Ett exempel ar disstavgnagaren som tar stora risker pa
akern, da denne standigt far 6vervaga mojlighetiefinaa mat mot risken att bli slukad av ett
rovdjur. Ett annat exempel ar den gifta mannerr &llennan som ar attraherad av en attraktiv
framling. Denna vager hotet mot hans eller henktangkap och riskerna att fa en sexuellt
overforbar sjukdom mot majligheten av ett spannasedaiellt mote. Alla vager in risker i det
de gor. Rokare far vaga emot att de kan fa hj@t-longsjukdomar och att de ska motta ett
socialt ogillande fran de som inte roker. Drogam&ien far 6vervaga riskerna med sitt
brukande, 6verdosering, rattsliga pafoljder, farassociala relationer och jobb mot att bara
anvanda drogen. De som spelar om pengar far ssnrak spela bort sina pengar, etcetera.

Zuckerman och Kuhlman menar pa att:

nar monster av tillfredsstéllelse blir vanliga fintet séllan mycket éverlaggning mellan méjligheter

strategi och fullandning. Beslutsprocessen karupeas efter att en risk har lett till en bestrinffn For

32 Baker, Tom & Simon, Jonathan (2002) s 182
3 Zuckerman, Marvin & Kuhlman, D. Michael (200R¢rsonality and Risk-Taking: Common Factoss999
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vissa ar ett negativt resultat nog for att avsligi@agande pa det omradet, medan andra aldrig tiick

av sina erfarenhetét.

Zuckerman och Kuhlman skriver vidare att persomitgtrag sasom sensationssokande och
impulsivitet ar av uppenbar betydelse for indivisatiménna risktagande disposition. De

skriver bl.a:

Den senaste definitionen av kdnslan som risktagsiker ar: ". . . [att] definieras genom att sOlleag
nya, komplexa och intensiva kanslor och erfarentwtb viljan att ta fysiska, sociala, juridiska och
finansiella risker for att astadkomma en sadarrenfaet " Impulsivitet har definierats pa manga, saén
en definition som innehaller dess olika delar @ndensen att trada i situationer, eller snabbt keemo
ledtradar for potentiella beléningen, utan stotemering eller 6verlaggning och utan hansyn till
eventuella straff eller forlust av beloning. Impuieten kan ocksa betraktas som en brist i formaiha

hamning av farligt beteend®.

Vidare skriver Zuckerman och Kuhlman om att sensagstkande har satts i samband med
deltagande i ett antal riskfyllda verksamheter sggmtentiellt riskabla experiment, sport,
yrken, brottslig verksamhet, sexuellt beteendeniridg tung alkoholkonsumtion, droger och
missbruk, vardslos korning och bilkdrning undergr&an av alkohol och spel. De menar pa
att manniskor kan kategoriseras in i hoga senssgiikande och laga sensationssdkande.

Hoga sensationssdkande tenderar att bedoma riger &n laga sensationssokande, aven for
verksamheter som de tidigare aldrig har provatdecharderar prévningen annorlunda &n vad laga
sensationsstkande gor om de var i samma situg&@mbinerat medfor det att sannolikheten for attdnég

sensationssokande utévar en riskfylld verksamhat 8k

Studien visar aven att man agnar sig at mer oyeagde riskabelt beteende an kvinnor.
Forhallandet mellan personlighetsdrag och risktdgd@n darfor till viss del vara

konsberoendé’

Zuckerman och Kuhlman skriver vidare att redan fsérjan var manniskans forfader i allra
hogsta grad sensationssokande och beredda atkéa miar det gallde viljan att fa saker

utrattade. For ungefar 100 000 ar sedan borjadenigrera fran Afrika och pa ett relativt kort

% Zuckerman, Marvin & Kuhlman, D. Michael (2001) 0D
** Ipid. s 1001

% Ibid.

¥ Ibid. s 1004
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tidsspann hade de spridit sig 6ver hela varldeém ére arktiska tundrorna i norr till de

tropiska djunglerna i séder. Forst var typen jagsoen samlade i grupper drog fram fran plats
till plats dar det fanns féda. Att flytta mellarika territorier och omgivningar medférde stora
risker men dessa var nddvandiga att tas. Dessutedftnale naturligtvis de stora djuren man
jagade en stor risk. Jakthistorien ar mycket laggrgrdbrukkulturen och aven om
manniskan sa smaningom borjande att leva det mimskabla jordbrukarlivet i hogre
utstrackning har de risks6kande egenskapernavohtes manniskoarten. Zuckerman och
Kuhlman tror att detta kanske beror pa att parmirigiég baseras pa en form av

sensationsoknint.

Zuckerman och Kuhlman skriver vidare om enzymet 8oimoxidas, forkortat MAO. De
skriver om att enzymet finns i tva former, A och@®n manskliga hjarnan domineras av
MAO-B som harleder fran blodplattar. Detta enzynetipalitligt biologisk matsticka som
endast foérandras langsamt till foljd av alder a@tindllandet mellan sensationssokning och
alder som speglas i kroppens MAO-halter. MAO asfagonaren och stiger med dkande
alder bade i hjarnan och i blodplattarna. MAO &griechos kvinnor an hos man i alla aldrar,
precis som sensationssokning ar hogre hos maniédndcv Zuckerman och Kuhlman skriver
om hur en mangd forskning lankat blodplatt MAO-Bgersonlighet, psykopatologi och
riskfyllt beteendée’®

Vidare skriver de om studier av MAO och att betestriobs apor visar manga paralleller med
resultaten fran manniskan, med avseende pa paghenlbich beteende. | en studie av en
koloni apor var apor av bada konen med lagt MAOr aper aktiva och sociala och
tillbringade mer tid med att spela an apor med MWO. Aphannar med lagt MAO var

ocksd mer aggressiva, dominerande och sexuezRti

Zuckerman och Kuhlman skriver att sammantagetediallet studier av personlighet,
psykopatologi och andra jamférande beteendevetphghastudier férenliga med modellen
att koppla laga MAO-B-nivaer med sensationssokrsogijalt utatriktande beteende,

ohammat beteende och impulsiviteMer info om MAO finns i bilagor.

% Zuckerman, Marvin & Kuhlman, D. Michael (2001) 1615
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"Edgework”

Uttrycken for "edgework” verksamheter i den samtidaterlandska varlden har utvecklats
relativt nyligen. Den forsta systematiska analysemisktagande forestéllningar som
"edgework” verkade lite 6ver ett decennium sedad oféentliggérandet aVEdgework: A
social Psychological Analysis of Voluntary Riskifgk(Lyng 1990). Innan publiceringen av
denna artikel fanns ett litet antal studier avtaglande aktiviteter sdsom hog riskfylld
fritidssport och yrken, men synsattet "edgeworki’ &navikit i form av gransen férhandling -

utforskandet av "edges"”, som de {ar.

Dessa "edges” kan definieras pa olika satt; granselfan fornuft och vansinne, medvetenhet och
omedvetenhet och de viktiga ar linjen som skiljeokh dod at. Att forestalla sig frivilligt riskgmnde i
dessa termer riktar uppmarksamheten pa de mestiakitelevanta kannetecken for risktagande

erfarenhet: de skickliga metoder och kraftfullasiéan som risktagare varderar s& h&gt.

Vidare skriver Stephen Lyng att det &ar enkelt @dira pa fragan varfor nagon riskerar sina liv
nar det inte finns nagra materiella beloningar. \atlar som drar folk till "extrema"” sporter,
farliga yrken och andra "edgework” verksamhetedéin kraftigt forforiska karaktaren av
erfarenheten sjalv. Lyng menar att deltagarna sjedpporterar om att de gor det eftersom

"det ar kul!"**

| boken kan man vidare lasa att studien i "edgeWbék visat att de mest lovande och
begreppsmassiga framgangarna har inneburit attislkdagande erfarenheten kan bli forstadd
som antingen en radikal form av flykt fran insticuella rutiner for samtida liv eller ett
sarskilt rent uttryck for de centrala institutidlaebch kulturella behoven i den sociala
ordningen. Om man ser pa detta séatt i dessa tesdénir risktagande en integrerad del av
sjalva strukturen i dagens samhalle, som efterasrdmte som ett medel for att na ett slut,

utan som ett mal i sig.

Enligt boken sa ger empiriska studier av risktagaaktiviteter ocksa indirekt stod at
uppfattningen att "edgework” fungerar som ett &ttt fly fran sociala férhallanden som

producerar samre identiteter och erbjuder fa miggtgr till personlig omvandling och

“2Lyng, Stephen (2008 dgework — The sociology of Risk-Takifputledge, New York and London, s 4
43 Lyng, Stephen (2005) s 4
*Ibid. s 5
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karaktarsutveckling. Till exempel tillampningar ‘®dgework” begreppet for olika hogrisker
och fritidssporter kan normalt ge uttryck for nadorm dar deltagarna i dessa verksamheter
ses som sokare av en tillfallig flykt fran de fgligade villkoren i arbetslivet och byrakratiska

institutioner?®

Enligt Lyng sé& kan missuppfattningar av "edgewaskh missforstand av anarkismen félja en
parallell kurs, for den oerfarna. De som uppfasta®s farliga individer ar till exempel BASE
hoppare, motorcykelvaghalsar, graffitimalare octirarfedgeworkers”. Dessa ar utom
kontroll och som uppfattas som udda individer. @Déarliga for bade sig sjalva och
omgivningen och dessutom forstor de slosaktigtamtly och egendom. Omogna och
ofokuserade verkar de vandra fran en otéck sitnificen annan. Fran att ga fran "bad-boy”
till att inse risken de utsatter sig sjalva ochramanniskor fér. Detta medfér behoven att

omedelbart tillfredstélla stérre mal som familjrikér eller f& det bra socialf.

Lyng skriver att nar folk, som ar skilda at av alifaktorer sdsom alder, kon, klass, ras, yrke
och intellektuella temperament, kommer tillsammacis upptacker grundlaggande
gemensamhet av personliga erfarenheter, sa kaerstaden slags samhorighet som ar rotad
i ndgonting som i deras sjélar. Han menar att $dllat med "edgeworkers™

Lyng skriver att det ar uppenbart att den framstaamingen i "edgework” ar att anvanda en
formaga att narma sig, men inte 6vertrada gransstamliv och dod, fornuft och vansinne,
medvetande och omedvetenhet och liknande begréestiitHan menar pa att en utvidgning
av riskfyllda majligheter inom ramen for fritidskemmtion ar ett av de mest utmérkande
dragen i samtida risktaganden. Den moderna konsiemeiélls mot ett dverflod av
tankbarheter att placera sig sjalv i fara, frankdetla spektrum av "extrem sport" till
"kommersiella dventyr" som syftar till att byggaatkktar" eller en kénsla av gemensRap.
Lyng skriver att paradoxalt nog kan "edgeworkeratarséakra pa sin flykt fran doden endast

genom att bevisa for sig sjalva sin kapacitet attsté den. Darfor maste de riskera doden for

“5Lyng, Stephen (2005) s 5
“bid. s 6
47 \bid. s 77f
8 hid. s 4
“9bid s 45
%0 |bid s 22f
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att bekrafta sin formaga att undkomma det halaggegVi gar till gransen eftersom det gor

att vi kanner oss levanda".

Lyng skriver om att det kanske inte finns nagonrbadliustration av denna typ av verklighet
"edgework” praxis an den videomedierad varlden i@ASE jumping Bridge Day Event. De
beskriver i texten sporten som en oftast illegalrspom en gang varje ar i oktober ar legalt
sanktionerad under Bridge Day Event i Fayette Qgul¥est Virginia. D& kommer kring

300 hoppare fran hela varlden dit och det ar ddadeillgang till att visa sina trick for publik
pa plats och Media. BASE jumpers har ofta hjalngasig med kameror for att filma de fatal
sekunderna av fritt fall av hoppen. Néar de en gawapats blir hoppningsvideorna ett centrum
for denna subkulturella verksamhet. De sprids asllememar pa diverse natverk. Fa kan se
hoppen pa riktigt eftersom de flesta hopp skegdleoch dessa filmer fungerar som enheter
for att utvidga eller forlanga inneborden av hopgiserfarenheten. Lyng menar pa att BASE
hoppning far foretrada de extrema fall av medié¢eattjework” som alltmer praglar de flesta

former av frivilliga risktaganderf

Lyng tar i boken upp en intressant indelning akaliedgeworkers”, hur han ser pa vilka som
har mest kontroll mot de som har minst kontrolinBe bild visar pa hans synsatt:

In-Control - - - = - - - - - o e e e e e Out-of-Control
Packaged Workplace Extreme SyeakBadass Righteous Transcendental
edgework edgework sports  hrills slaughter exignces

Fig. 1

Na&r det galler kontroll placerar Lyng extrema sporhellan personer med riskfyllda yrken
och de som sdker halvkriminella utmaningar. | hawoslell placeras “packaged edgework”
narmast “in-control”, och detta innefattar exempehbjesparker, videospel, spelande med
pengar, kasinon, ravepartyn, reality-tv, &ventylgre adrenalin TV-program och spelparker
for jagare etcetera. Under "Workspace edgeworkégaas exempelvis aktier, deltagare
observator forskare, polis, militar, brandman, atabsi féraren , hjalpstyrka medlem, jet pilot

etcetera. Under "Extreme sports” placeras exemp®&®WSE jumpers, skydivers, hangglidare,

*1 Lyng, Stephen (2005) s 35
*?|bid. s 45
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glidflygplan, skidakare nedfor berg, fria bergskigte, motorcyklister, tavlingsbilforare
etcetera. "Sneaky thrills” inbegriper de olika v&aknheter som olagliga verksamheter, dar
nuvarande spanning satts mot formagan att inte&sparas. Detta skulle inkludera visst
snatteri, kanske nagon form av stold av anstaltdeforskingring, dataintrang graffiti skrift,
CIA-agenter som agnar sig at olaglig verksamheadteta. Under "badass” ingar exempelvis
de som forstor polisers arbete, fangelsevaktekidaare etcetera. "Righteous slaughter”
innefattar exempelvis statligt stodda avrattningaoisens atgarder" (Vietnamn, Irak,
Afghanistan), arméns krypskyttar, statliga Ionnnaded militdra krigsledare etcetera.
"Transcendental experiences”, som de beskriverdam’edgework” mest utom kontroll
skulle inbegripa nara doden upplevelser, att ftasattrans, religiosa, utomkroppsliga
upplevelser, "topp erfarenheter”, drémmar, drogeiadning, sex, psykos etcetéta.
Anledning till att extrema sporter ar dar de akférar Lyng med att detta inkluderar de olika
verksamheter som har samband med idrottslig verfkeagom kraver hog kompetens inom
potentiellt 6kande ogynnsamma forhallanden. Lyaigterar till hans studie om skydivers,
dar han menar pa att det ar mojligheten att hatstandjliga kontroll i en situation i vantan pa

katastrofen som producerar en kapplépning undeetieh evenemangét.

%3 Lyng, Stephen (2005) s 58f
> Ibid. s 58
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Fritidskultur

Vi som forfattare ser friluftsliv som en foregangaitl extrema sporter da det till stor del
handlar om att komma ut i naturen och ta del asisker som naturen medfor. Vi ser det som
att de som borjar med friluftsliv ofta far inspicat till mer upplevelser och aventyr inom
exempelvis extrema sporter. Extrema sporter skulfena beskrivas som extremt friluftsliv. |
antologinFritidskulturer av Leif Berggren kan man lasa ett kapitel somriétiéidskultur i
natur” skriven av Klas Sandell. Sandell skriver’altmmantaget ar det ingen 6verdrift att
saga att friluftsliv (i vid bemarkelse) ar ett Kedrsdrag i det moderna vasterlandska
industrisamhallets forhallande till naturen. Dehélt enkelt en viktig del i var natursyn och
vart nyttjande av naturen?

Sandell skriver att "friluftslivets historia i Svge &r i huvudsak drygt hundra &r. Ar 1885
etablerades Svenska Turistféreningen (STF) meivetgripande syfte genom praktiska
arrangemang och information goéra det svenska tsHwich fritidslandskapet uppskattat och
tillgangligt for allméanheten® Sandell skriver att "ett viktigt drag bade i Syerioch
internationellt var kopplingen mellan friluftslimaturism och nationell identitet.”

Sandell skriver vidare att "nar man férsoker fébéd av de massmediala friluftsforebilderna
av idag sa ar det sl&ende vilken central roll "epplsen” har — den exklusiva upplevelsgh.”
Han har gjort en studie av tidskriftehemagasinethur artiklar och reklam har huvudord
sasom aventyr, och att ventyrets karna ar jusedea upplevelsen. Sandell skriver att "det
beskrivs har som att tdnja grdnsen mot det ok&oldaippleva den fantastiska kéanslan som
star i bjart kontrast till att sitta fastkedjadt mio till fem-jobb utan mojlighet att komma

|OSS”.59

Vidare ger han exempel pa hur friluftsliv innefat#t "extremt” liv fullt av adrenalinkickar

och standigt nya upplevelser. Friluftsforebildegmainga och man. "Vi kan har erinra oss den
manliga dominans som det tidiga friluftslivet haotee minst nar det géllde de mer
prestationsinriktade aktivitetern&”"Nar friluftslivet etablerades i Sverige runt fér

%5 Berggren, Leif (red 2000) Fritidskulturer, Studiteratur AB s 213
6 Berggren, Leif (red 2000) s 218
57 H
Ibid.
*% |pid. s 220
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sekelskiftet spelade olika upptacktsresanden ergwiéll som forebilder och
inspirationsgivare® Sandell skriver om hur flertalet expeditioner faticket
uppmarksamhet. Numera menar Sandell pa att mam hita vagar att vara forst som till
exempel, "forsta svensk, forsta kvinna, forsta géngtan hjalp utifran, forsta gangen pa

vintern etc.®?

Sandell skriver om Axel Edinger som gjort en indagnav friluftsutdvare enligt féljande:

"(i) friluftsaktiviteter(for rekreation); (iifriluftsliv friluftssport (for att prestera rekord av
olika slag); och (iii¥riluftsliv (dar identifikation med naturen fokusera®)’Som vi tolkar
denna indelning sa kan vi relatera friluftsliv ddtuftssport till extrema sporter, da utdvaren
antingen ar ute efter sjalva livsstilen och upplese eller ute efter att synas och sla rekord.
Vi ser det som att de som borjar med friluftsliveofér inspiration till mer upplevelser och

aventyr inom exempelvis extrema sporter.

Sandell tar &ven upp en intressant treindelninkragpskulturer som Henning Eichberg och
Ejgil Jespersen kommit fram till, ndmligen: "(i)gatationsmodellen, dar tavlandet, resultaten
och jamforbarheten ar éverordnat; (i) nyttomodwll@ar aktivitetens nytta for t.ex. hélsa eller
nagot annat mal ar utgangspunkten; och (iii) upgllamodellen, som fokuserar aktivitetens
egen upplevelse, kansla och varfe.”

Sandell menar p& att om man "kombinerar hittilr@mmande begrepp som "upplevelser”,
"&ventyr” och "prestation” s& ligger spanning, niaren risk och fara, nara till hangy”

Vidare skriver han: "Det ar heller ingen tvekan athradsla (den kontrollerande och
medvetet hanterande) och ett visst matt av famasfied i frilufsmotiven och

upplevelsekvalitetern&®

®1 Berggren, Leif (red 2000) s.223
62 |bid. s 224

83 |bid. s 226f
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Mediekultur

Jostein Gripsrud, professor i medievetenskap skait€'det finns de som havdar att det
egentliga skalet till varfér man ska bedriva meaiigkning &r att medierna pa ett eller annat
satt paverkar 0s8” Gripsrud menar pd att detta ar ett diskutabel&eéisle med tanke pa att
paverkan kan betyda manga olika saker. Vidare sk@ripsrud om att man bor studera
mediernas texter pa grund av att man vill forsté avevarlden rent allméant, eller om en viss
probleml6sning, ett visst omrade av tillvaron somarmapelvis doden, karleken, religidsa

fragor eller orattvisa samhallsforhalland&vidare skriver Gripsrud att:

medierna formedlar olika upplevelser, tankar ocirdg till den offentliga debatten — fragor kringiva
mediernasager ossir fortfarande en fullt legitim utgangspunkt foedieforskning, ndgot som bara

indirekt beror begrepp@éverkan™

Gripsrud skriver om att medierna ar en viktig déén sociala och kulturella miljé vi lever i.

"De ar helt centrala kallor till information, reerad kunskap och upplevelser, de ar fora fomolifga
meningsutbyten och asiktsbildning, och de servesardagligen av verkliga och fiktiva forhallandeadn

inbyggda vardemassiga forestéllningar, utan ativdvandigtvis lagger mérke till der?’”

Gripsrud menar pa att man darfér kan saga hur meidunktioner paverkar hur samhallet
och manniskorna utvecklas och uppfattar sig sjdDrafattande forskningar bedrivs
fortfarande om forhallandet mellan medierna ochligalna. Men man kan inte forvanta sig
att hela sanningen kommer fram pa detta omradetamé@ pa att det &r manga faktorer som
ar involverade, medietexterna, manniskorna och &ésibrhallandena som befinner sig i
standig forandring! Enligt Gripsrud s& kravs det mer kunskaper foféagin bild av medias
paverkan. Det kravs nya perspektiv, teorier ochoohetsom utvecklats for att studera kultur,
texter och kommunikation. Med det kravs ocksa ing&soch mangsidiga kunskaper om

sociala och kulturella forhallanden och skillnadart allmant’?

67Gripsrud, Jostein, (200Mediekultur, Mediesamhalléledia Print Uddevalla AB, Uddevalla s 51
% Gripsrud, Jostein, (2008 52
69 .
Ibid.
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™ Ibid. s 86f
2 Ibid. s 87
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Den internationella och svenska nyhetsrapportenige forandrats under 1900-talet. Det

generella ar att nyhetsrapporteringen i tidningaajo och tv har blivit mer sjalvstandiga och
oberoende i relation till samhallets institutioi®Exempelvis nar televisionen expanderade
pa 1960-talet och da den kom att markera sitt @rete och tog upp egna fragor. Nyheterna
fran televisionen pa 1960-talet gjorde da att atihedens bild av samhéllet formades. Stora

nyhetshandelser med kriser runt om i varlden satts/heterna i fokug?

Journalistutbildningen bildades i borjan av 196@ttach i mitten av decenniet fick det
hogskolestatus. Detta medférde att vissa normeideal, angadende hur journalistiken skulle
bedrivas och vad som &r en nyhet, utveckla®es.

Det har skett flera férandringar inom journalistikech dessa kan delas in i fyra huvudfaser
da den forsta kannetecknades av att dagspressefe @sisvariga pa nyhetsredaktionen hade
en nara anknytning i sina tidningar till deras epobtiska partier. De hade epdrtipolitisk
fargad syn p& samhéllet® Den andra innebar pa 1950-talet en 6kad sjalvagaetli
nyhetsbevakningen och obekvama fragor uppmarksaesn&et som blev viktigt ar en
nyhetsbevakning som ar oberoende i radio och tw.tBje fasen utmarker 1970-talet och

*T Dar markerar ocksa radio

"Journalistiska prioriteringar av bevakningen blirormgivande.
och storstadspressen en obunden linje i omstriddmf. Sist namnt ar den fjarde huvudfasen
som tar sin borjan pa 1990-talet dar journalisté&steanpassa sig mer till publiken. Det
grundlaggande som kan lasas ut av de olika fasemi@randringar ar att journalisterna
standigt har gjort ett 6vervagande nar denne skemenyhet. En balans maste finnas mellan
sambhallets krav och publikens intresé&Bet som &r viktigt att poangtera ar att

samhallspaverkan har blivit en framtradande rijelijournalistiken’®

De radde forr bristande objektivitet och statsvataldrgen Westerstahl undersokte detta. Han
ansag att det som vi oftast kaltbjektivitet bestar av fyra stora krav pa nyhesanning,

relevans, balans och neutral presentatidfi. Det som &r enklast att definiera ar

3 Hadenius, Stig & Weibull, Lennart & Wadbring, Iig€2008)"Massmedier Press, radio och tv i den digitala
tidsaldern”, Ekerlids s 282

" Hadenius, Stig & Weibull, Lennart & Wadbring, Iig€2008) s 281

"®|bid. s 262

’®Ibid. s 282
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sanningskravet men det ar ocksa svarast att uridedsodet saknas relevans i en "osann”
handelse och darfor blir det inte intressant adlébsera” eller ge en "neutral presentation.”
Med kravet pa relevans menar Westerstahl att edeise ska fa den plats och det utrymme
som kravs. Man kunde méata opartiskheten pa tvashtft statsvetaren, genom
underékningar av balans och presentation. Mechbalakade Westerstahl pa att en
nyhetsformedling maste vara balanserad och ge péik@r utrymme samt att den inte far
hemlighalla vissa handels&En opartisk nyhetsformedling maste vara en balaade

sadan.”®!

Nar det galler en nyhet kan den antingen ga endflagen kort vag till lasaren. Nyheten kan
antingen snabbt formedlas genom en presskonfeliens& tar det betydligt Iangre tid innan
handelsen rapporteras i massmé&@iae ar 1angt fran alla handelser som faktiskt ijinet i
mediernd® Det sker standigt ett urval i processen av vilidaater som ska publiceras for
allmanheten. Nyhetsstrommen ar sa att saga "trattéfd”. Nyheten maste passera genom
olika "gates” eller "slussar” innan den nar mottaga Varje passage medfor risker for
nyhetenden kan kasseras, omarbetas eller forkortd8Detta nyhetsflode kallas gate-
keepers enligt den amerikanska psykologen Kurt h&wutvecklingen av Internet har
inneburit andra mojligheter for nyhetsspridningéekt till lasaren. Men viktigt att trycka pa
ar gate-keeper-funktionen fortfarande inte haitfadrt. Det finns en rad faktorer som spelar

en stor roll nar en nyhet skrivs;

Det nyhetsforetag som har hand om férmedlingers désanna policy och de resurser det har till
forfogande.

De producenter som levererar materialet till fégeta

De abonnenter som materialet férmedias till.

Den journalistiska arbetsgruppen eller redaktienedlljon

Samhallssystem som rader i landet eller regionemylieten skrivs paverkar aven
journalistens sétt att skriva om en nyhet. Nyhetds@ngen av olika handelser i

journalistiken paverkas av tid, kultur och rum.

8. Hadenius, Stig & Weibull, Lennart & Wadbring, Ingé2008) s 258f
8 |bid. s 285
8 |bid. s 301
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Ju langre bort inom ett eller flera av dessa txst@nd” nagonting intraffar, desto mindre troligidét att
det blir en nyhet. En handelse som pagar, somtdaekr och som ager rum i narheten har det storsta
nyhetsvardet. Ju mer passé en handelse ar, destioenmyhetsvarde. Ju mindre berérd mottagaren antas

bli av en nyhet, desto mindre intresse. Ju langreibummet, desto mindre troligt att det bli eyhat.”’

Medieforskaren Hakan Huvitfelt har sammanstalltistalav hans empiriska studier om vad
som faktiskt blir nyheter och han menar att sakhelien for att om en artikel ska produceras

och publiceras samt bli en huvudartikel 6kar om ideymmer féljande tio punkter;

1 politik, ekonomi samt brott och olyckor och

2 om det ar kort geografiskt eller kulturellt avsd&ill

3 handelser och forhallanden som

4 ar sensationella och éverraskande,

5 handlar om enskilda elitpersoner och

6 beskrivs tillréckligt enkelt men,

7 ar viktiga och relevanta,

8 utspelas under kort tid men som en del av etatem
9 samt har negativa inslag

10 och har elitpersoner som kaffor

De ar vanligt att journalisten har ett visst bexdgtepp i sina artiklar. De styr da urvalet av
fakta i en handelse och oftast anvands tillvagasgitten forenkling och vinkling, da en
aspekt satts i fokus sker en personifiering. lwg@psats handlar det om att olika medier

vinklar extrema sporter pa olika satt.

Mediernas kritiska instéllning och aktiva nyhetsaebleder ofta till missndje hos nyhetskallorna. De
menar att de artiklar eller inslag som kommer te stammer med verkligheten. Journalisterna sags
forvanska, forkorta och "vinkla” pa ett satt sonr gtt publiken missleds. Journalisterna a sin sida

forsvarar sig med att deras uppgift ar att paritiskt satt formedla nyheterna samtidigt som maista

forenkla innehallet s att komplicerade skeendengaas begripligd

Konklusion

Vi har i detta kapitel tagit upp olika teoretiskargpektiv och tidigare forskning. Vi har

behandlat hur det forskats och skrivits kring exi@esporter och risksékande, och aven hur

8" Hadenius, Stig & Weibull, Lennart & Wadbring, Iig€2008) s 303
% Ibid. s. 304f
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det forskats och skrivits kring medieforskning.Rdmmer att ga vidare med olika teorier i
uppsatsen for att sedan analysera kring dessa BEder och Jonathan Simons teorier kring
"summiteering” och "mountaineering” kommer vi athandla da vi undersoker media och
vara intervjupersoner. "Summiteering” handlar oméaentyret eller sporten gar ut pa att visa
sin egen kapacitet, na mal, triumf och prestigeotidtaineering” handlar om att &ventyret
eller sporten ar en livsstil dar upplevelsernaeinaktiga, en fraga om kompetens, att man

kan klara sig sjalv.

Vi kommer aven behandla Marvin Zuckermans och Dchdel Kuhlmans teorier om
personlighet och risktagande och framst deraseaekring enzymet MAO kommer vi ga
vidare med for att se om denna teori kan vara érabande faktor till att vissa ménniskor ar
mer riskbenagna an andra. Att héga sensationssékanderar att bedéma risker lagre an

laga sensationsstkande.

Lyngs teorier kring "edgdework” kommer att anvandah utvecklas. Han tar upp manga

intressanta sociala faktorer kring varfor mannisiker sig till riskfyllda aktiviteter.

Erfarenheten av dessa ar intensiv, forforisk aléihde och kul.
Att risktagande ar en integrerad del av dagens &ienh

Att man kan gora det som en flykt fran institutimeh rutin.
Uttryck foér centrala kulturella behov.

Mojlighet att fly fran samre identiteter.

Personlig omdaning.

Karaktarsutveckling.

Fraga om kontroll.

Finns allt fler mojligheter till risktagande inomtidskonsumtion.

Skapar en kansla av gemenskap

Sandells teorier kring friluftsliv kommer &ven dath behandlas vidare. Han talar om
friluftsliv som ett karaktarsdrag i det modernatisttisamhallet. Han talar om att det gar ut pa
att tanja sina granser och att upplevelsen avtllu ar en intensiv fantastisk kansla. Aven

att det handlar om en flykt fran rutin, det vanliga till fem jobbet. Han tar &ven upp att

8 Hadenius, Stig & Weibull, Lennart & Wadbring, Iig€2008) s 301
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friluftsutbvare kan delas in i att de gor det fiakreation, for att prestera rekord av olika slag
eller for en identifikation med naturen. Sandellnaepa att nar begrepp som "upplevelser”,
"aventyr” och "prestation kombineras sa ligger ihtra spanning nara till hands utan aven

risk och fara.

Vi kan hitta likheter kring hur dessa olika teorteh begrepp forklaras. Stephen Lyngs
teorier kan vi relatera till Tom Baker och Jonatisimons teorier kring "mountaineering” da
Lyng skriver om extrema sportutbvare som persooer gor det framst for sjalva
erfarenheten i sig och gemenskap och for karraki@eskling. Lyng tar &ven upp om att det
finns extrema sportutévare som uppfattas som faitigivider. De ar farliga for bade sig
sjalva och omgivningen och dessutom forstor deagligt andras liv och egendom, vilket
medfor behoven att omedelbart tillfredstéalla sténd som familj, karriar eller fa det bra
socialt. Dessa typer av méanniskor kan vi relatirde som Baker och Simon skriver om
"summiteering”. Aven i Sandells teorier om frilyftsrt och aventyr kan vi hitta paraleller till
de andra teorierna. A ena sidan talar han preaisé@n Baker och Simon och Lyng gor att
det ar sjalva upplevelsen och identifikationen matliren som far manniskor till att utéva
friluftsliv. Andra sidan handlar mer om att man gi@t for att prestera rekord av olika slag.
Marvin Zuckermans teori kring MAO utgar fran att hendlar om avvikande, asocialt
risktagande. | Lyngs edgework-modell ser vi det sttret ar just vid extrema sporter som
det borjar handla och avvikande, asocialt risktdganhogre och hégre utstrackning ju langre
till hdger denna modell ror sig. Att hOga sensagiikande tenderar att bedéma risker lagre
an laga sensationssokande kan vi tolka som atbga $enastionssokarna ar de som ar ute
efter att n& mal det vill sdga "summiteering”. d&d vi kan gemensamt se i dessa olika teorier
ar att det & ena sidan handlar om att man utoveerea sporter for sjalva livsstilen och
upplevelsen d& ens egen kompetens &r det viktigadda sidan handlar det om att prestera

rekord och prestige dar sakerheten inte ar likaddaner riskfyllda prestationer utfors.

Teorierna kring medieforskning kommer vi ta hansiymar vara analyser av medier
genomfoérs. Gripsrud menar att man ska bedriva rfadlening da medierna ar en viktig del i
den kulturella och sociala miljo vi lever i. Avett mediernas funktioner paverkar hur
samhallet och manniskorna utvecklas och uppfaigesjglva. Hur nyhetsrapporteringen och
nyhetsflodet, den sa kallade gate-keeper procedyéretill, kommer vi ta hansyn till nar vi
analyserar artiklarna. Journalisterna sags fonarfékkorta och "vinkla” pa ett satt som gor

att publiken kan missledas.
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Intervjuer med extrema sportutévare

Vi har valt att dela in vara intervjuer enligt fétide tre kategorier. Den forsta delen kommer
att presenteras har for att fa en inblick av desdema sport. Intervjuerna med risker och

media kommer att behandlas i analysen
Bakgrund till extrema sporter

Vad fick dem att borja utdva extrema sporter. Milkélka extrema sporter utévar de? Vad
har de for bakgrund till dessa sporter? Hur largyede hallit pA? Vad fick dem att borja med
detta? Hur beskriver de sig som personer? Har gerdrebilder inom extrema sporter? Vad

far de ut av att utéva sporten? Hur mar de nartduan sin sport?
Risker

Hur ser de ser pa risker och faror med extremaep@er de sig sjalva som risksokande? Ar
de radda for att skada sig? Gor de sig medvetnallamisker innan ett trick?

Ar det viktigt for dem att hela tiden utvecklas agira mer och mer riskfyllda trick?

Anser de 6verlag att manniskor gar for langt meken nar det galler extrema sporter?

Ser de nagot som skiljer dem som personer jamféd em som inte haller med extrema
sporter? Kan de se nagot samband till att spansikgsde ofta har lagre halt av enzymet
MAO i blodet och ar darfoér mer riskbenédgna an aadrarfor tror de fler méan an kvinnor

utovar extrema sporter?
Media

Hur skiljer sig deras egen syn pa extrema spardertiur de uppfattar medias presentation av
extrema sportutévare. Har de nagra asikter om regdj@esentation av extrema sporter?
(populéarkultur, tidningar, tv-program, filmer eteed).Hur anser de att media framstéaller
deras egen sport? Hur beskriver de att det Zingdten extremsportare? Ar det en livsstil,

eller handlar det om att synas och sla rekord?
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Seglarna Marcus Krell och Marten Einarsson

Marcus Krell & 23 &r gammal och kapten 6ver se&getbS/Y Dory som for tillfallet befinner
sig ute pa en varldsomsegling. Marten Einarss@#dr gammal och ar matros pa baten. Vi
forfattare till denna uppsats akte ner till Terfariich motte upp dem for att intervjua innan

deras atlantOverfart.

Marcus Krell fick folja med och segla for forstang@n vid sju ars alder da hans foraldrar
kopte en segelbat. Han fick da folja med pa fasdlggingar i skargarden och kande direkt att
detta var ndgot han tyckte om. Vid atta ars alddscsjade han dromma om att han nagon
gang skulle segla jorden runt. Senare tavlade hethoptimistjolle men da det var for
stressigt sa slutade han med det. Marcus anssgglihg ska vara lugnt och skont. Nar
Marcus var ungefar 13 ar foljde han med scouteskalartyg Biscaya till Gotland under en
veckas tid. Senare lyckades han fa folja med HolRapers fraktfartyg under 10 dagar. Det

han alskade med havet visade sig vara &nnu bédiriaerhan.

Under gymnasiet kopte han tillsammans med en skuotkisin forsta segelbat, en Stortriss.
Nar universitetsstudierna hade pagatt ett ar bektssig Marcus for att en segling till
Vastindien skulle genomféras. Marten Einarsson &een gick i hans klass fick hora om
planerna och blev intresserad och beslutade sigtfddlja med. Han har knappt aldrig seglat
innan denna resa. Han har endast provat att fa@gh en kille som sysslade med segling, men
detta var bara under en kvall i Stockholms skargdid@ten berattar att han egentligen aldrig
har drémt om en sadan har resa utan han blev rhemecintresserad nar Marcus pratade om
sitt planerade aventyr. Marten fungerade mer sokagalysator i &mnet och han drev pa
Marcus att genomfora resan. Detta for att Martétv §jehovde en utmaning i livet. Nu foljde
ett langt batletande och en noggrann planering imfdjektet. Budgeten for Marcus lag pa
150000 beroende pa utrustning for baten. Slutljitade Marcus en Vega nr 32 fran 1966
som ar en atta meter lang plastbat, som egentiiggjord for skargardssegling. For att baten
skulle klara av de tuffare forutsattningar som rgsfeAtlanten sa har han rustat upp baten.
Marcus har forstarkt baten pa olika stallen, franastmasten forstarkts kraftigt och han har
aven kopt autopiloter. Dessutom har han kopt s&tsutrustning i form av sattelitséndare
och livflotte. Avseglingen skedde fran Arkdsund @&naugusti 2008 efter tva ars planering.
De kunde genomfora denna resa nu med tanke pétaiagsade bra med studierna, att de

kunde gora ett studieuppehall. De tror att det hadiesvart att gora denna resa om de haft ett
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fast jobb.

Marcus menar pa att han vill géra denna resa fdvaat alltid har haft en romantisk syn pa att
segla 6ver 6ppet havet. Han vill inte segla ensad tanke pa sakerheten. Om man seglar
sjalv sa ar det mycket farligare med tanke pa att maste sova och det ar en onddig risk att
ta, allting blir lattare om man &r flera personeln man kan segla i skift. Om nagon skulle
skada sig sa kan den andra personen segla f@r lglp. Eller om man blir sjosjuk, vilket

kan gora att man blir helt apatisk av sjosjuka. Hemar &ven att det &r roligare att ha
sallskap av ndgon nar han ska segla over Atlargegdetiskulle bli alltfor langtrakigt att vara

helt sjalv under den langa tiden.

Marten beskriver sig sjalv som lite irrationell. iHdrivs av nyfikenhet och har latt for att bli
uttrakad. Han ser sig som forhallandevis svareath imed men han kan anpassa sig till en viss
del. Marcus beskriver sig som en relativt lugnmolaprallig person, men under denna resa
beréttar han att han blivit ganska orolig av siliket han ser som ett problem. Han forsoker
anda slappna av och ta dagen som den kommer, dillet lardom han forsoker fa ut av

resan. Ordningen forsoker han halla men det at swéler seglingen. Hemma &r han bekvam
av sig vilket inte gar att vara pa baten i samnsé&rétkning. Nar han ar klar med detta aventyr
sa tror att han kommer vara betydligt mer bekvarsigén han var innan han akte, da han da
fatt testa pa att leva det harda sjomanslivet.Mincus kommer hem sa tror han att han
kommer att vara helt nojd med langsegling, mehattkommer att fortsatta resa, men pa

andra enklare satt.

Syftet for Marten med denna resa &r att testajglg snder de harda forhallanden som kan
rada ute pa havet, att prova sina granser oclkéimaa sig sjalv. | vanliga fall lever man ett
valdigt skyddat liv menar han. Han vill a&ven varansperson av denna resa och séatta sig i
nya situationer da han kan fa en annan syn pa sakeirodde han redan visste och
omvardera dessa. Om Marten far en ide vill hanayéiilja efter den och eventuella problem
l6ser han, sedan gar han vidare. Han vill avefetigth lara kdnna nya manniskor. Marten
har varit ute mycket och rest innan men detta meaarar nagot helt annat, en helt annan
kansla, att man tar sig dit man ska sjalv ochiméel hjalp av ett snabbt flygplan. Man far
perspektiv pa hur stor varlden ar. Marten vill faupplevelser av resan han kan komma ihag
nar han ar gammal. Marcus och Martens idéer omeupjser skiljer sig fran varandra, da
Marten tycker om det mer spartanska livet pa batdnser fram emot atlanten éverseglingen
nar ar han ar fardig sa uppskattar Marcus garedslivekvamligheter da det finns tillfalle for

det till exempel i hamn.
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Marten ser inte sjalva Atlantdverseglingen som stérsta spanningen med aventyret. Detta
pa grund av att han har hort frdan manga andra reléminatt det mest ar trakigt och enformigt,
man tittar till seglen da och da under de fyrastitk veckorna man ar ute och man har en viss
koll pa vadret. Han tycker istallet att kanslaregit, nar man har lyckats, blir spannande att fa

uppleva.

Basejumper Dag Svensson

Forutom BASE jumpning sa haller Dag aven pa mddkatmshoppning, vagsurfning,
enduro, klattring, dykning. Dag beréattar att hairstta intresse for extrema sporter borjade i
och med att intresse for motorcykel alltid har fismnfamiljen. Alla hans andra "hobbys"

kommer fran eget intresse.

Som person beskriver han sig som en kreativ gati@niétt rastlos aventyrare med ett inre
lugn. Han anpassar sitt liv till sig sjalv. Han Ibait tva veckor pa en strand for att lara sig
surfa. Han ar fallskarmsinstruktor, filmfotogrégkare och jagare. Dag beréattar att han
verkligen njuter av sitt liv, och att han aven kgata av lugnet i en skog. Han vill inte do
nyfiken. Han skall ut i rymden. Han alskar math @t laga den. Han har fotterna pa jorden
och huvudet i det bla. Han sager att han kunded@idamen att han lever. Han har ett allvar

men ar bra pa att skratta.

Dags intresse for, och dnskan att prova ett BASiphkommer franfallskarmshoppningen.
Utan vanlig fallskarmshoppning hade han aldrig fi&dflighet att komma i kontakt med
sporten, eller att skaffa sig de "baskunskaper" behovs for att pa ett sa sakert satt som
mojligt kunna borja hoppa BASE. Han gor en uppsiagf att av alla fallskarmshoppare har
95 % ingen som helst dnskan att borja BASE hoppadé\dvriga 5 % ar det ganska fa som
kommer fran 6nskan till handling. Han berattammatalla fallskarmshoppare i Sverige ar det

kanske en halv procent som verkligen borjar hopp&B

Dag borjade hoppa fallskarm varen 1992. Han gjsitidéorsta BASE hopp 2 januari 1999,
efter tre ar av forberedelser. Vilket i stort gigkpa att hitta nAgon som hade kunskapen, och

ville l&ra ut den. Han berattar att det just vanhiingtan och behov av upplevelser och
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aventyr som fick honom att borja med extrema spoitans storsta forebild &r hans mormor.
Nar det galler extremsport, sa ar det duktiga oedvatna hoppare, som gor det de gor for sin
egen skull, och utan ett ok av machokomplex paaitar. Han blir inte sarskilt imponerad

av den amerikanska "jahooo-iga" stereotypen aesportare. Han berattar att han k&nner
flera hoppare som har skadat sig allvarligt. Oofra&om nu ar doda. Av de allvarligt
skadade och dbda ar de "jahooo-iga" personernbditarrepresenterade. Det han sager sig
fa ut av att utdva sporten ar upplevelser pa fibma, spanningen, forberedelserna,

naturupplevelserna, adrenalinet och vannerna. Hgersig ma bra nar han utovar sin sport.

Bergsklattrare Mattias Astrom

Mattias Astrom ar 32 &r och kommer fran Norrkdpisigsambo och har tva underbara barn.
Hans historia som klattrare gar ungefar 16 arakti tiden. Det hela borjade nar hans
storasyster traffade en kille som klattrat underdlar. Mattias och han delade samma intresse
for naturen, och dar igenom kom aven klattringea hbll pa under nagra ar mer eller mindre
effektivt men egentligen med samma varme och kddekllt vad klattringen innebér. Till en
borjan lanade de selar, rep, karbinhakar med meea,allteftersom de blev battre kdpte de
sin egen utrustning. Mattias sager att en sjalMiktor till valet av denna sport var sjalva
kicken av det omgjliga, men att det for honom akandlar om att bygga upp sjalvfértroendet
och sjalvkanslan. Han sager att "det finns inget stirker en som person sa mycket som att
faktiskt ta sig upp for en 90 graders vagg. Harkbesr ett citat av Strindberg "fér att kunna
ga vidare, maste man vaga slappa taget.” Mattasanpa att det ar himla bra nar det galler
klattring men aven i andra delar av livet. Matti@skriver hur han minns "doften av kalk mot
svettiga, sariga fingrar. Sommarvarmen som for gehéret och doften av skog och varma
berg, vilket var underbart”. Han beskriver attadéustigt men trots sariga fingrar, 6mma tar
och svettiga, kalkiga hander s& mar han topperdiusbet ar som om inget annat finns, en

slags problemlésare.

Mattias berattar vidare att av olika anledningabls& tyvarr tillfallena glesare och glesare.
Han vill inte skylla pa familjen for sjalvklart @et ett aktivt val man gor. Men ganget de var
som klattrade fick nya familjer, nya intressen &gittringen fick en mindre viktig roll. Nu

for tiden kan det handa att det gamla ganget restatgiskt mots och tar en klattringsled en

eller tvad ganger per ar. Kanske firar de ner sighfigon hog klippa for att fa det harliga pirret
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I magen och for att komma ut i skogen. Hade hamgaeskulle han géarna vandra mer, leva
efter det naturen ger, forsranning med mera. Hgarsitt en viktig del for honom nu for

tiden ar att forvalta klattring och allt vad deh@bar med respekt for naturen till sina barn.

Han beskriver sig sjalv som lugn och snall. Mardges att han ar for snall. Han har lang
stubin och ar lite konfliktrddd. Glad och positijllar att tAnka och klura och funderar en del
over filosofi och religion. Fotograferar allt fraéijur och natur till modeller och manniskor.
Inom klattringen s& har han Goran Kropp som focelbilan berattar att han lyssnade pa en
forelasning av honom en gang, och fick en signed Forebilder i 6vrigt ar indianer och

deras filosofi mot djur, natur och hela samspeletimanniskor.
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Analys

Vi kommer hér att analysera den bild som utévaiaraalr verkligheten och medias
presentation av extrema sportutévare var for sigfitkomma in djupare pa hur bilden av de
olika delarna i verkligen ser ut. Sedan har vi jam¥ara intervjuer med de olika mediala
bilderna av extrema sportutévare. Analysen hartslelpp i olika centrala rubriker som vi
kommit fram till genom att hitta lika och olika faker som media och vara intervjuer tar upp.
De punkter vi kommer att analysera &r: Bakgrurd/éita intervjuares extrema sporter,
Mediebild av extrema sportutbvare, Livsstil och lepplse, Risker/Sékerhet, Déden samt

Skillnad pa sjalvbild av extrema sportutovare.

Bakgrund till vara intervjupersoners extrema sporte

Att Markus Krell och Marten Einarsson genomfordersisa beror pd manga olika faktorer.
Markus fick upp ett intresse for segling efter saglat med sina foraldrar, sedan var han fast
i det och borjade dromma om en langsegling. Manae egentligen aldrig har drémt om en
sadan har resa utan han blev mer och mer intressaraMarcus pratade om sitt planerade
aventyr. Han kénde att han behdvde en utmaningt. IMarcus hade aldrig utfort denna resa
sjalv utan det var Marten som pushade pa hononeaterkligen skulle genomféra resan.

Att ge sig ut och segla fran Sverige till Vastienkanske inte later sa riskfyllt. Men man kan
tanka sig sjalv vilket oerhort ansvar man far fiftiry och det ar baten som &r deras hem
forutom de fa ganger de ar i hamn. Marcus bat énttigen gjord for skargardsseglingar och
inte langseglingar. Han rustade upp den sjalvtitden skulle klara av hardare forhallanden
ute pa stora hav. Vi far en kénsla av att dessadvsoner trottnat pa slentrianlivet har hemma
och de ville ha ett stort aventyr. Ute pa havetdidet mycket risker att ta hansyn till sdsom
harda vader, flytande féremal, kapsejsning ocht@inmed mera. For att inte tala om nagon
skulle bli valdigt sjuk eller skadad mitt ute pdaktten, da skulle de vara utan hjalp i minst
tva veckor. Vem som helst skulle nog kunna tangatiigenomfora en sadan har resa, men

att sedan genomfora och fullfélja detta ar en &weftan sak.
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BASE jumper Dag Svensson har véaxt upp med extr@odes, han har hallit pa och utévar
fortfarande flera olika extrema sporter. Han ber&tt av alla fallskarmshoppare i Sverige ar
det kanske en halv procent som verkligen borjaphdpASE. Han beskriver detaljerat att det
var hans langtan och behov av upplevelser och svsain fick honom att boérja med extrema
sporter. For honom rackte det inte med att gotaklatmshopp utan han ville ha tuffare
utmaningar genom att hoppa BASE jumping. BASE jurgdir en kontroversiell sport dar

ofta riskerna star i fokus.

Mattias Astrom berattar om att han alltid haft énlék till naturen. Bergsklattringen bérjade
for honom nar hans syster traffade sin pojkvan defade samma intresse fér naturen som
honom sjalv, och dar igenom kom aven klattringemdéf nagra ar utvecklade de klattringen

och fick en stor kéarlek till den.

Viktigt att ndmna ar att Dag och Mattias de vi mjeat berattar att de inte utdvar sina sporter
for att tavla utan for att f ut upplevelser i alikivaer. For Markus och Marten sa ar skiljer
sig deras aventyr at da Marcus alltid dromt oméatas har langsegling medan Marten ville

ha ut ett &ventyr utan att ha nagot direkt intré§sgust segling.

Mediebild av extrema sportutbvare

Vi anser att det ar viktigt att analysera hur olikadier presenterar extrema sportutévare.
Jostein Gripsrud menar att medierna ar en viktlg den sociala och kulturella milj6 vi lever
i, att mediernas texter kan studeras pa grundtawa vill forsta varlden rent allmant eller
som en viss problemldsnifi§ Vi ser det som att media ofta presenterar handefse
exempelvis olika extrema sporter for allménhetem se kanske inte tidigare har nagon
kunskap om, och nar media fokuserar pa vissa skesifker sa kan det ge allménheten en
felaktig bild av verkligheten. Det blir dessutomgsneralisering av hela sporten nar endast

en minoritet av utdévarna syns i media.

Vi skrev tidigare i teoridelen om gate keepers,vlésaga att nyhetsstrommen ar trattformad
och den passerar genom olika "gates” eller sluss@n den publiceras for allmanheten. Med

tanke pa detta och att det standigt sker ett @vahaterial som journalisterna samlar in till en

% Gripsrud, Jostein, (20028 51
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handelse sa kan detta vara orsaken till att degilsiga nyheten bli forandrad och férvriden
av nyhetstidningarna. Vi ser att detta sker naetstidningar skriver om extrema
sportutdvare da det finns flera olika faktorer sgpelar in nar en nyhet skrivs, exempelvis
nyhetsforetaget, malgruppen, var i varlden nyhsetem och det samhallsklimat som rader.
Tid, kultur och rum spelar alltsa in i nyhetsfragéistingen. Nyhetstidningar gar efter en
mangd kriterier nar de skriver om en handelse titden ska fa en stor rubrik. Exempel om

de ar sensationella, viktiga, relevanta och haatieg inslag.

Vi har lagt marke till att nyhetstidningar vill gilsina tidningar genom att upplysa lasaren om
farorna med olika extremsporter. Denna bild sdigvan denna uppsats skrevs som en ganska
sjalvklar bild da det ar sa nyhetstidningar fungeda har ett behov av riskrapporteringar. Det
ar inte enbart inom extrema sporter det gar tifgj@nde vis utan generellt satt sa ar det sa de
arbetar. De satter ofta in faror och risker i olleammanhang i sina artiklar. Ar nagot riskfyllt
kan man tanka sig att det ocksa kan handa myckekal som journalisterna sjalvklart

skriver om. Det fokuseras mycket pa dodsfallen sdriffar, men man kan generellt sett inte
lasa nagra djupare artiklar om hur det ar att eateemsportare och nagon storre tyngdpunkt
pa sjalva livsstilen finns inte. Extrema sportut@ses ofta som personer som mer eller
mindre bara vill synas for sina riskfyllda prestatr. Det &r denna bild allmanheten far av
extrema sportutévare via nyhetstidningar pa grundtadet ar det som formedlas till dem.

Det blir som att media avskracker allménheterattllutdva dessa sporter. Tom Baker och
Jonathan Simon skriver om att media presenteragmzgt sportutbvare som "summiteering”

det vill sdga som personer vars viktigaste malsiar ar na sjalva malet, att de visar upp sin
egen kapacitet. De vill visa att de klarar av d#&itaatt hdja sin status och har satts ofta
prestigen fore sakerheten. Vi kan efter vara urid@isgar se att deras modell stammer bra

overens med verkligheten.

Vi har lagt marke till att i livsstilsmagasin sadit just livsstilen som i regel &r det vasentliga
i de langre artiklarna och reportagen. Har far milaexempel vara med och félja en
bergsklattrare i oftast vackra miljoer och omgi\ganoch hdra dennes fantastiska beréattelser
och upplevelser. Aven bakgrunden till dennes soen viktig del i berattelsen. Dessa
livsstilsmagasin har en riktad malgrupp och ddéégt ifran en stor del av allmanheten som
tar del av dessa berattelser. De skriver en delaoonna men pa ett mer nyanserade sétt som
far lasaren att bli intresserad av att testa d¥ftkan enligt Baker och Simons teori tydligt se

att livsstilsmagasin framstéller extrema sportuté\&m "mountaineering”, som en livsstil,
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detta beror till stor del pa att sjalva utévarneibtar om sina aventyr och upplevelser for att
locka fler folk till dessa sporter.

Bade nyhetstidningar och livsstilsmagasin harajingresse och vill gripa tag om lasaren
genom att skriva om risker, for att denne pa s&kasvilja lasa mer. Men hur
riskrapporteringen gors skiljer sig at vasentligtlian de olika medierna. Antingen skall man

bli avskrackt och radd eller sa ska man tycka ettt spannande och fascinerande.

Upplevelse och livsstil

En central punkt vi lagt mérke till nar vi underséktrema sporter ar sjalva upplevelsen och
livsstilen av sporterna. De personer vi intervjagger en stor tyngdpunkt i att det just &r

dessa tva saker som &r det viktigaste for derastyave

Tom Baker och Jonathan Simon menar pa att bergshéatroligtvis ar den mest kanda och
mest symboliska sporten inom extrema sporter. Kbees i sin text specifikt om
bergsklattring for att det underlattar forklaringansina teorier. Men egentligen nar de talar
om sina teorier kring "summiteering” och "mountagniag” s kan man relatera teorin till alla
extrema sporter. Sa nar vi analyserar "summitg&ich "mountaineering” i de andra tva
sporterna sa gor vi det som en metafor for att kilserom vi kan hitta samma skillnader i de
andra sporterna. Nar vi analyserar hur media bdaafidestéallningen om livsstil och
upplevelser ser vi att nyhetsflodet, gate-keepernahé&ndelse spelar en stor roll for hur
artikeln blir formad av skribenten.

Marcus och Martens aventyr borjade egentligen tharéan resan startade, med planering
som utgangspunkt. De var tvungna att planlaggaameech rusta upp baten sa att den skulle
tala de harda vaderférhallandena ute pa havetabelika tankar pa hur deras upplevelse och
livsstil pa havet ska vara. Seglaren Marcus bergtg har alltid haft en romantisk syn pa att
segla pa oppet hav”, da han mer gillar det lugnagy@t medan Marten garna ar med om
harda forhallanden som de kan klara sig ur ochéfigkan han bli stolt 6ver sig sjalv. Marcus
anser att seglingslivsstilen gar ut pa att ta enidaget. Marten berattar "Att resa pa vattnet ar
en harlig kansla, man har tagit sig nagonstans sih da kanner jag mig stolt. Jag tycker det

skulle vara valdigt intressant att fa vara med @m W&der och klara mig ur det” Da Marten
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hart varit ute och rest mycket tidigare, men medlgplan dit han ska, har han inte fatt

samma perspektiv pa hur stor varlden ar, som nu.

Han fortsatter med att beratta om hans upplevgsgwill fa ut upplevelser av resan jag
kommer att komma ihag nar jag ar gammal”. Seglimgdhar mycket om upplevelser och att
det ar en livsstil, inte bara av just sjalva resamded bat utan aven allt runtomkring sasom att
upptacka varlden bade pa havet och pa land. Macluslarten har seglat fran Sverige, i

olika vaderlag och lagt till i olika hamnar helegea till Teneriffa. Djurlivet &r en annan del

av deras upplevelser, de har de till exempel ptbtielfiner och olika valar under resans gang.
Nar de var cirka 150 sjomil fran Madeira sa doksllgt en segelbat med skorade segel upp
framfor dem. De fick undersoka baten och sag gt mefann sig ombord och de fick
rapportera om dess davarande position via VHF riawian de seglade vidare och 6vergav
den. Det &ar sadana upplevelser som de berattarengok och de menar att de méanniskor
som langseglar har en sarskild livsstil och instéli. Man traffar latt nya vanner under alla

stoppen i olika hamnar och pa sa satt far manltawd®lks upplevelser och erfarenheter.

For att knyta an till Baker och Simons teori sa iarelatera Marcus till "mountaineering”,
eftersom detta aventyr for honom ar en livsstilnHar alltid haft en karlek till havet och
denna resa ar hans livsdrém. Marcus pratar omarékar liten och seglade med sina
foraldrar i skargarden, "det var vid atta ars alstem jag borjade dromma om att segla jorden
runt”. Marten & andra sidan gor detta for att hiirkunna vara stolt 6ver sig sjalv och att
andra ska veta vad han lyckats, sa han kan redaiirasummiteering”. Marten har inte haft
samma intresse att segla innan som Marcus haMdaen ville ha en utmaning i livet. "Jag
ser nog mer sjalva dverseglingen som nagontinggagmer att komma ihag till nar jag blir
gammal.” En annan faktor till detta var att Marsgmmade 6ver den exakta mittpunkten pa

Atlanten for att kunna beratta om det med.

BASE jumpern Dag Svensson berattar att "det sokirfiig att bérja med extrema sporter var
min langtan och mitt behov av upplevelser och &uw&nVidare berattar han vad han far ut av
att utdva sin sport, ” jag far ut upplevelser, lgdd plan, spanningen, forberedelserna,
naturupplevelserna, adrenalinet och vannerna.”iHanar aven att "for den stora majoriteten
av extrema sportutévare inklusive mig sa ar ddivsstil, en sinnesstamning.” Dag menar att
"det ar ju inte riskerna jag soker, utan upplevela€ F6r honom verkar det vara lika viktigt

att vara med vanner som att utféra sina hopp. N&mwmer in pa frdgor om doden sa
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beréttar han: "det gbr mig nervds att jag ska madalet i mitt liv som jag annu inte hunnit
uppleva”. Aven har vill han lagga en stor tyngdpupék att det viktigaste med hans aventyr ar
de upplevelser han far ut. Vi kan tydligt har gehan enligt Baker och Simons teori kan ses
som "mountaineering”. Vi tolkar Dag som en persomdever efter extremsport, det ar en

livsstil for honom och han vill fa ut upplevelser.

Att leva med denna livsstil och filosofi medfor ndigt att man maste ta storre risker med

tiden. Mattias Astrom som sysslar med bergsklajtharattar:

Klattringen ar en del av mig som alltid kommerfathas kvar. Jag aker ofta ut till kdnda klatteltst da
och da bestammer vi oss for att klattra en leckpd sedan laser jag bocker om bergsklattring och

beréttar och visar egna bilder for mina barn. Sétikhgen kommer aldrig do i mig

Mattias berattar om varfor han boérjade med bergisikig: "det kom genom syrrans pojkvan,
och vartefter alla underbara naturupplevelser detlgpmpisgénget och kicken av att klara
det omgjliga”. Mattias menar att for honom handhde klattringen om att hela tiden bréacka
sina tidigare insatser. Aven for hans del ar Klégen en livsstil.”For min del ar det en

livsstil, ett slags tdnkande och filosofi. Men deiog valdigt unikt vad man anser.” Mattias
ser vi enligt Baker och Simons teori aven han sorountaineering” med tanke pa att han
inte alls ar ute efter att synas och na mal utankfétrar bara for att han mar bra av det. Som
Sandell skriver om i sin text att vissa gor detdén sa kallade nyttomodellen, och aven dar

identifikation med naturen fokuseras.

Pa fragan vad han far ut av sporten svarade hgivf@troende, att man faktiskt klarar saker
man till en bérjan tror &r omdjliga och naturupm@ksen.” Han berattar aven att det viktigaste
med aventyret ar alla de upplevelser man far wedyvVidare berattar Mattias om hur han
mar nar han klattrar: "det ar lustigt men trotsgafingrar, émma tar och svettiga, kalkiga
hander sa mar jag toppen just da. Det &r som oat ampat finns, en slags problemldsare.”
Mattias har numera slutat klattra pa hog niva daranar pa att han egentligen kande sig
klar med klattringen och hade natt sin grans. Sédaman fatt barn som har gett en viss
paverkan. Numera foljer han klattring pa andra plir att fa uppleva klattring med andra
sinnen &n att vara med sjalv sa aker jag och kivlldet ibland”. Alla de vi intervjuat ar inne
pa samma bild som Lyng som menar pa att det sormtaniskor till "edgework”
verksamheter sasom extrema sportutovare ar damsimtdorforiska karaktaren av

erfarenheten sjalv. Vi kan enligt modellen som ®dinatesenterar i sin bok av Axel Edinger
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se att den enda vi intervjuat som utfort sitt ftéliv for att "prestera rekord” ar Marten
Einarsson som vi kategoriserat till "summiteerinD& andra sager sig gora detta for
rekreation eller for att fa ut en identifikation cheaturen, och alla dessa personer har vi
kategoriserat som "mountaineering”. Vi kan pa ss#att Baker och Simons teorier

stammer 6verens med Sandells teorier, fast dedelatet pa olika satt.

Media behandlar forestallningen om livsstilen opplevelser for extrema sportutdovare pa
olika satt. Tidningen Expressen skriver i en attdé de intervjuar en forre detta mastarinna i
inomhusklattring. Hon menar pa att "en forklariibatt fler ungdomar valjer risksporter

beror pa det &ventyrliga och de tjusiga kladernh&k enkelt en livsstil®* Andra
nyhetstidningar pratar om att vissa manniskor asagonsstkande och skribenten tar med en

forskare till sin hjalp;

Dessa manniskor anser att vardagslivet med desgeasbh upprepade sysslor &r for enformigt och
trakigt. De vill ha spanning i livet. De maste firsilans annars klarar de inte av att leva inom sig

beréttar Niklas L&ngstrom som &r forskare i ragtkiasri.*?

Men vad vi har sett &r att nyhetstidningar inteulsdrar s& mycket pa sjélva upplevelsen och
livsstilen hos extrema sportutdvare, utan nastaa pa faror inom extrema sporter. Men vi
ser trots allt att det finns undantag da nyhetstighr likval till viss del skriver om

upplevelser och livsstil i sina artiklar som hamdien extrema sportutévare. Exempel pa
dessa artiklar presenteras senare i analysen deveger och livsstil. Nyhetstidningar
framstaller ofta extrema sportutbvare som "summingg, darfor att de menar att
risksokande standigt stravar efter att na olika Magens Nyheter skriver exempelvis i en
artikel om bergsklattrare pa Mount Everest: "Datrkéisom det ultimata dventyret och man

skaffar sig en trofé® Precis s& som Baker och Simon definierar "summiitgé

Vi vill understryka att det sjalvklart finns de esmna sportutdvare som vill sla rekord och
synas i media nar de utfor olika galenskap, ocfodatammer in pa medias kategorisering
som "summiteering”, men att alla extrema sportuté\aver pa detta satt stammer inte enligt
oss som forfattare till denna uppsats. Det ar barminoritet av utbvarna som goér det. Sedan

laggs generellt sett ingen storre fokus pa uppseredch livsstil i artiklar om extrema

% |saksson, Bengt, "Isklattring har blivit riktigett”, Expressen19930325
92Basén , Anna, "Spanningssokare kan riskera liveaft f& nya upplevelserExpresser20021002
% Kellberg, Kristina, "Toppenliv’ Dagens Nyhete®60917, séndagsbilaga
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sportutdvare i nyhetstidningar vilket vi har ensfidielse for da de har ett stort séljintresse.
Men det ar just livsstilen och upplevelsen, ocke i@t vinna, som vi ser att de flesta extrema
sportutdvare vi har intervjuat pratar om. Vi anggren stor majoritet av extrema
sportutdvaree borde kategoriseras till "mountaimggr De vill njuta av gemenskapen och de

flesta bryr sig inte s& mycket om att vinna ochmé.

Livsstilsmagasin lagger mycket energi pa att beskiie upplevelser extrema sportutévare far
ut av olika sporter samt deras livsstil kring deessa tidningar har till syfte att géra djupa
reportage om bland annat extrema sportutévare edsaden och journalisten vill ofta

bygga upp en spanning i artiklarna och fa lasantrasserade av sporten. | en artikel i Slitz
kan man lasa om att aka till Nya Zeeland och ex¢pmrta. Lasaren far bland annat félja med
till aventyrscentret Thrillseekers dar det fokusgpa forsranning, bungyjumping och
jetboatakning. Man far exempelvis lasa om att hdppayyjump ner i en 200 meter djup

ravin fran en liten kabin i mitten av stupet. Atirg detta hopp beskrivs av tidningen som "det
ballaste man kan gora i sitt liv och man har altidigare upplevs sa mycket adrenalin pumpa
runt i blodet.®® Eller s& kan man ldsa om forsranning i tvd gragigten d& man har tre
vatdrakter, flytvast, handskar och hjalm pa sig dghatervando inte ar att tala om nar man
val satts i flotten pa den vilda, farliga och stighdberoende pa vader, oférutsagande floden.
Aven denna artikel lagger fokus pé spanning ochawaser. Det ar ballt, adrenalinet pumpar
och de beskriver en fara men mer pa ett spanniagepterande satt. | artikeln ar det
verkligen inte svart att forsta vad skribenten fdimedla och vad han har for instéallning till
extremsporter da han saklart paverkas av tidnimiggfét han arbetar for och vilken malgrupp
foretaget har. Sparkvalet i texten talar sitt gigpaak och lasaren uppmuntras och sporras att
sjalv prova pa detta. En lang kontaktlista tilkaliforetag som sysslar med extremsporter pa
Nya Zeeland med priser och telefonnummer avslutéedn. De presenterar sporterna pa
samma satt som Stephen Lyng nér han skriver omsport, att den ar intensiv, forforisk,
tilltalande och kul. Ett problem med livsstilsmaigaspresentation av extrema sporter ar vad

vi anser att farorna och sakerheten nastan heslagsidan.

Skribenten kategoriserar har extrema sportutvare'snountaineering” darfér att denne
skriver mest om upplevelsen och livsstilen. "Attgdetta hopp beskrivs av tidningen som

det ballaste man kan gora i sitt liv och man hdrigltidigare upplevs sa mycket adrenalin

% Strémberg, Tobias, Slitz juni 2003, s 84ff
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pumpa runt i blodet® Skribenten p&verkas givetvis dven av tid, kultur nam, det vill saga
att denne skriver om det som ligger nara lasarele liésenligt, kulturellt och rumsligt. Det ar
"inne” med att utdva extrema sporter. "Alla” karbua extrema sporter da man far lasa om

hur man gar tillvaga och "var” man utdver sporterna

| livsstilsmagasinet Café skriver en skribent ofisk@rmshopparen Alex Ingulfson som ar en

BASE jumper som intervjuas om sina aventyr;

Han har hoppat ner i en 376,4 meter djup och kdlgratta i Sétana de las Golondrinas i Mexiko. Det
fria fallet ar nio-tio sekunder. Nastan direkt détén har kommit upp blir ljudet 6ronbedévande fran
vindbruset. Efter bara tva sekunder kommer markeande och det borjar bli dags att 16sa ut

fallskarmen. Alex forklarar att man nastan alltitl dra ut fallskarmen for tidigt?

Han har 200 Basehopp och 2500 fallskarmshopp bakgnh denna artikel fokuseras det
mycket pa personen som utévar sporten samt kaoshativsstilen. Det ar hans haftiga
upplevelser som beskrivs detaljerat och det aadmtin det laggs mest fokus pa i artikeln,
inte hur farligt det ar och vilka risker som finfisdningen vill bygga upp en spanning fér
lasaren och uppmuntra lasaren till att prova patspaenom att skriva hur man gar till vaga
for att borja med sporten. Samma sak har sa stamenea artikel in pa Lyngs teorier om att

det ar intensivt, forfériskt och tilltalande, avath han har kontroll dver det han gor.

Som vi tidigare namnt sa fokuserar alltsa nyhetstighar inte s& mycket pa sjalva upplevelsen
och livsstilen hos extrema sportutévare, utan méséaa pa faror inom extrema sporter. Men
vi ser trots allt att det finns undantag da nyhetsngar likval till viss del skriver om

upplevelser och livsstil i sina artiklar som hamdien extrema sportutdvare.

| expressen kan man lasa en artikel skriven avQ&tknburg som har seglat sjalv runt jorden
i nio ar. Han beskriver att det ar naturupplevelsam far manniskan att vilja langsegla. Med
tanke pa att denna artikel ar skriven av den perssom utfort aventyret sa blir den betydligt

mer personlig och vi far ta del av hans upplevelser

»Jag tror att det ar viktigt for fler an mig sjaktt under en period i livet, prova pa en tillvaned helt

andra krav och forutsattningar, an de vi tvingaissamhallet dar vi lever. Drygt nio ar har detitdgy

% Strémberg, Tobias, Slitz juni 2003, s 84ff
% Ericsson, Kenneth, Cafe nummer 3 Mars 2003
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mig att komma runt jorden. Det har varit ar av éatiska upplevelser, som jag kanner mig privilegier

och tacksam over att ha fatt vara med Sfm.”

Skribenten tar aven upp vilka faror som finns meedéamgsegla men det ar inte huvudlinjen i
artikeln. Journalisten fragar sig vad det ska \meafor att gora sadana langseglingar och
kommer fram till att det finns flera svar. Ett filga dventyret, att ge sig ut pa ett stort
frammande hav i en liten farkost. Ett annat svananéan ar utmaningen, att man klarar av
bravaden och kan visa upp och berétta om den finaaDarefter menar han att det ar
naturupplevelsen som far manniskan att vilja laggseHavet ser aldrig likadant ut, det vill
saga farger, strukturer, ljusbilder, vagmonster @ttistort djurliv gor hela tiden naturen
vacker pd manga olika satt. For Jerk ar naturugtden den starka anledningen till att segla.
Han menar ocksa att ett annat skal till att gongs&glingar ar att man befinner sig i oandlig
0demark utan att se andra fartyg eller manniskist.renar skribenten att man lar kédnna sig
sjalv. Hemma ar tillvaron fylld med saker man sighchaste gora. Man har inte tid att
fundera Over vad som ar bra att gora eller hwatithn ska formas. Det har man nar man
seglar menar han. Det maste finnas nagot som lockaniskan till att segla, annars kan man
lika garna flyga dit man vill. Pa havet maste kapteklara av en mangd olika oforutsagbara
handelser. Till exempel motorhaveri, rigghaverfel pa utrustning samt att man blir sjuk.
Seglaren ska vara kunnig i det mesta for att n&gglp inte finns att tillga. Han vill att fler

ska korsa atlanten for ensamsegling ar bra foersjali ser denna artikel som ett undantag for
att komma fran en nyhetstidning men anser att deikfig att ha med for att visa att det aven
finns vissa artiklar har som fokuserar pa anndiaia faran. Dock ser vi inte segling som vi
tidigare namnt som den mest riskfyllda sportend#rinte sker lika manga olyckor som i
andra extrema sporter. Precis som Klas Sandellesiinan om friluftslivet, att det ar just ar
naturupplevelserna som lockar till dessa aveng,det ar sldende vilken central roll den

egna exklusiva upplevelsen har.

En annan artikel vi hittat i nyhetstidningar sonméilar om upplevelser och livsstil ar fran
Dagens Nyheter fran en sondagsbilaga. Denna aftikeserar mycket pa upplevelsen och
livsstilen men detta beror nog enbart pa att drtike tagen fran en séndagsbilaga dar mer
fokus laggs pa upplevelsen och livsstilen med depaat som helhet. Sondagsbilagor ar inte

nyhetsorienterade. Man far har folja 20-ariga R&@®eehoi som har fridykning som passion.

" Oldenburg , Jerk, "Jerk Oldenburk vill att flerrkar de sju haven: Ensamsegling &r bra for sjalexpressen
20070831
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"Jag gillar tystnaden och trycket. Allt blir sa haoniskt nar man ar dar nere, en annan
upplevelse &n med tuber. Man kénner verkligen higgm gar ned®

Ibland pa traningsdyken kommer hon upp och spsthwblandat blod. Inte mycket, men and& en
indikation pa att kroppen inte tackar en. Vad s@mder ar nagot som kallas "bloodshift". Nar luften
lungan pressas ihop av trycket och brostkorgerr tattapsa strémmar blod till lungans innervaggel o

lungbldsorna expanderar mer &n hundrafalt.

Skribenten ar sjalv fridykare och detta spelar wilgeen stor roll fér innehallet i texten. Vad
har skribenten for varderingar och hur styrs hadevtidning han arbetar for? Har syftar vi
pa de faktorer som spelar en stor roll nar en ngkiets som teoriavsnittet om
mediebevakning tar upp. Han har en positiv instédjnill fridykning och formedlar hur det
ar att fridyka och lagger forhallandevis stor ikt upplevelsen for lasaren. Reportaget ar
forhallandevis likt ett som skulle kunna sta iletstilsmagasin. Skribenten vill uppmuntra

lasaren till sporten samt férmedla de faror mantéioka pa;

Flasandas (hyperventilera) aldrig fore en simtutenrvatten. For mycket koldioxid ar en starkare
varningssignal for andningsreflexen an syrebrigd. perventilering andas du ut mycket koldioxichoc
satter darmed andningsreflexen ur spel. Du karddavimma utan att kanna nagon andnod forst.

Vid djupare dyk uppstar en fara i samband med faftek vid stigningen mot ytan. Luften tunnas uhoc
trycket av syre minskar, vilket kan snabba pa sys&m. Det kan vara farligt att fasta eller tréudat fore
langre dyk. Ar magen tom och kroppen évergér tilfé@rbranna fett bildas mindre koldioxid &n norinal

D& uppstar samma rubbning av andningsreflexen somyperventilering®

Dessa faror skribenten formedlar ser vi mer somdigh rad till manniskor som kan ténka sig
att testa pa fridykning. Han beskriver farorna saihde pa ett latt satt kan undvikas om man

foljer de rad han beskriver.

Vi vill understryka att dessa tva artiklar ar del@wi kunnat hitta i nyhetstidningar som over
huvud taget fokuserar pa sjalva upplevelsen odsfilen i artiklarna om extrema
sportutovare. De flesta andra fokuserar pa attyspdEsaren om de faror och olyckor som

finns inom sporterna.

% Carlberg, Ingrid, "Fangslad av djupePagens Nyhete20070708
% Néslund, Sebastian, "84 meter ner i djupet - pareda andetagGoteborgs-PosteB0040620
1% carlberg, Ingrid, "Féangslad av djupePagens Nyhete20070708
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Risker/Sakerhet

Orden sakerhet och risk &r nagot som latt kan fpgas med extrema sporter och vi som
forfattare till denna uppsats ser det som att ju et&blerad en sport ar, desto mer saker blir
den i forhallande till riskerna. Precis som Sandethar att nar begrepp som "upplevelser”,
"aventyr”, och "prestation” kombineras sa liggeteilbara spanningen nara till hands, utan
aven risk och fara. Det verkar rada delade meningdian de som utdvar extrema sporter
och nyhetstidningar huruvida de extrema sportarmagilvetna om sakerhet och risker. | en
artikel i Expressen sager professor Niklas Langstibe gor en kalkyl av risken och

accepterar den bara fér att f vara med om upmeret®

Att Marcus och Marten 6verhuvudtaget genomfor segiiventyret beror pa att de har ett bra
sakerhetstank, att de ar medvetna om riskerna ameggégling samt har en mangd
sakerhetsutrustning ombord pa baten. De har samagtdyta GPS:er ombord av olika typer,
tre barbara datorer med elektroniska sjokort, tudgiloter, sakerhetslinor som de kan spanna
fast sig i, livflotte med proviant, VHF-radio sadiverse annan sékerhetsutrustning. Ingen av
dem har viljan eller ens modet att genomféra deesa utan att ha all den moderna
sakerhetsutrustning de nu har. "Jag skulle inte\genomfora denna resa utan all den
moderna utrustning vi har ombord idag. Det ar ettret hjalpmedel och det ar vad jag har
lart mig att anvanda nar jag seglar” berattar Marige ar inte sarskilt radda for att segla over

Atlanten men Marcus menar att;

Den har langseglingen ar ju nagonting som jag gtea vill gora, det ar pa nagot sett min livsdrom
men det finns ju fortfarande manga andra sakerjagrakulle vilja vara med om innan allting ar sk,

en viss krypande kansla har man att tank om naugputir fel, det ar mycket man missar da.

Med tanke pa att vi har kategoriserat segling semrdinns riskfyllda extrema sporten sa ar
det kanske inte sa konstigt att Marcus och Mamémar sa oroade Over dverseglingen. De
har gjort alla forberedelser och kalkylerat pa fago Gar allt som det ska sa blir inte
overfarten sa riskfylld, men man kan fraga sigdeiverkligen skulle reagera om de rékade i

sjonod. Det &r nog latt att tAnka bort riskerna loafa se det positiva och det ljusa med resan.
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Nar Dag Svensson borjar beratta om risker inom bpog sa berattar han att han kanner
flera BASE hoppare som skadat sig allvarligt, ocbréde som omkommit. Sjalv har han
skadat sig till viss del "Jag har fatt ett gangniddken och lite sarad stolthet annars har jag
klarat mig bra, ett brutet ben i en fot och en katpression i ryggen efter en hard 6ppning.”
Han beskriver hur majoriteten av de som skadaalsrgrligt och omkommit & den som han
kallar det "jahooo-iga" stereotypen, alltsd derpgan som Baker och Simon talar om som
hor till "summiteering”, som gor det for att synash inte visar respekt for de risker som
finns. Det ar just dessa personer som far utrymmedia och skapar pa sa vis en uppfattning
for allmanheten om vad BASE jumping &r. Detta @bpgmatiskt da allmanheten som laser
om BASE jumpers bara kan lasa om riskerna och olyezk Denna minoritet av BASE

jumpers representerar helheten for allmanheten.

Dag berattar att han ofta ar riktigt radd innan btar ett hopp. Han berattar &ven hur noga
han ar med att gora sig medveten om alla riskerfgums, och att han numera anvander
nodvandiga skydd. Nar han bérjade med BASE hoppmaug han inga skydd alls. "Nu har
erfarenhet lart mig battre och jag hoppar alltidmgggskydd, knaskydd, héga k&ngor och
specialgjord integralhjalm.” Vidare menar han &gt finns de hopp som jag gjorde som
nyborjare, som jag inte skulle gora idag. Eftergagidag vet att jag tog stora risker och inte
hade erfarenhet att bedoma dessa vid den tidpunktet.” Men sa lange man tar riskerna
for sin egen skull s& menar Dag att det ar oken sta daven positivt till att det medfor fler

risker med att utvecklas inom sporten:

Ett BASE hopp ar i sig redan sa spannande ochytiskft jag egentligen inte behdver géra ndgotaxt
for att behalla spanningen. Men visst har jag efttdy av att utvecklas. Ju mer jag utvecklar mitysjgh

min hoppning desto svarare hopp kan jag gora sgéikrar

Vad man kan utlasa av Dag Svenssons resonemanimp @ASE hoppning &r att han alltsa
fatt mer insikt i de risker som finns med sporteh att det &r viktigt med bra och genomténkt

sdkerhet.

Bergsklattraren Mattias Astrém tror att det liggeranniskans natur att séka risker och han

berattar;

Det ar en mansklig driv att soka risker men paaotikvaer. Jag skulle aldrig stka risker som ar kidad

for andra, eller miljon. Men att veta att det firers viss risk (hur liten och betydelselds den drsérir
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det d& man vet att man lever pa natt satt ochtdéasr bra. Det ar trist enligt mig nar allt bay@r pa

slentrian och rutin. D& saknas nagot, i alla fatiitt liv

Han menar aven att skaderisken utgor en stor dek@emsporten. "Jag tror att ju aldre man
blir, desto battre riskbedomning kring saker génm®etta menar han verkligen sker pa
bade gott och ont. Mattias menar att det ar braaaé riskmedveten, men att det samtidigt
kan vara ett hinder for att man drabbas av raddétanan ser saker pa tva olika satt anser han

ar viktigt:

Men precis som vid alla situationer s& maste mdargta att det alltid finns minst tva sidor avsak.
Bara for att jag alskar klattring och kan uppskdttaGoran Kropp gjorde t.ex. sa fattar jag juaatira

kan tycka det ar idiotiskt att ge sig pa det.

Bade BASE hopparen Dag Svensson och bergsklattkéa¢tins Astrom &r val medvetna om
riskerna med deras extrem sporter. For dem haddtgrecis som Sandell skriver om att
komma ut i naturen och ta del av de risker somreatmedfor, men det &r risker som de
accepterar att ta for att komma at upplevelsenagcanalinkickarna. Aven Lyng &r inne pa
den bilden att det som drar manniskor till "edgearerksamheter sdsom extrema
sportutévare ar den intensivt forforiska karaktzaererfarenheten sjalv. Aven att risktagande

ar en integrerad del av sjalva strukturen i dagamnshalle.

| Ostgéta Correspondenten kan man lasa om en kodermantocrosshow som ska dga rum i
Cloetta Center. "Fehr rads inte hoppen — det fiisier dverallt*? | denna artikel kan man
verkligen se vilken vinkel skribenten har da nasthtnrhandlar om risker. Efter en
presentation av akarna Reagan Sieg och Jeff Fehmieo skribenten direkt in pa "men att
vara freestyleforare ar forstas forknippat medeisk® De presenterar sedan om hur en av
varldens basta motocrossforare, amerikanen Jereskj, som i borjan av februari kraschade
i en show sad illa att han omkom. Sedan far man &kaana sjalva reflektera kring olyckan,
"alla & medvetna om att den har sporten intekardifarlig som golf eller kricket. Men vi har
valt att satsa pa det har for att vi alskar dethareReagan. Vidare menar han pa att "risker
finns dverallt, jag kan bli 6verkord av en bil bgag gar dver gatan har utanfor arendf.”
Reagan menar aven pa att en sa duktig kille soemjeslutade sa olyckligt visar bara pa att
de maste vara sa forsiktiga de kan och komma wéigligeredda till showerna. "Men vi kan
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inte sluta kora for det, istallet arar vi hans neirmed att fortséatta bjuda pa bra shower.”
menar Reagan. Vi far ett intryck av att skribentéfinoygga upp en spanning av sporten for
att det ar ett evenemang som inte agt rum annibe&ken valjer att intervjua dem om de
risker som finns inom sporten, men akarna vill idgga sa stor fokus pa dem utan jamfor
riskerna i sporten som lika stora att bli Overkavden bil nar de gar 6ver en gata. De alskar
sporten och de forbereder sig optimalt for att migvia riskerna. Vi far a&ven en stor kansla av
gemenskap inom sporten, da de sager sig kérarf@amskomna partner i sina shower.
Tidningen vill verkligen framstalla freestyleférarsom "summiteering” da det ar en tavling
med mycket risktaganden, medans freestyleakaraléeisbeskriver sig sjalva enligt teorin
som "mountaineering”, de ar val medvetna om ris&erch alskar sporten och gor det bland

annat for gemenskapens skull.

Med tanke pa att en handelse har stérre chanslaiteras i olika medier om den innehaller
saker som "ar sensationella och dverraskande’pélés under kort tid men som en del av ett
tema” och "handlar om enskilda elitpersoner” aridet kostigt att tidningen har denna
vinkling om risker i reportaget. Sedan varderasetgh hogre darfoér att handelsen sker i
samma stad som tidningen ges ut i och att eveneshakgr nastan direkt som artikeln skrivs.

Artikeln far darfor storre uppmarksamhet och béiler.

| en annan artikel fran Dagens Nyheters sa stygkebenten sin text om fridykning med
fakta fran medicin doktor Peter Lindholm pa Kareka Institutet, han har doktorerat i

psykologi pa anhallning och syrebrist:

Den har kallats varldens farligaste sport, intengiél. Det ar namligen fysiologiskt mojligt for en
manniska att halla andan frivilligt tills hon sviramav syrebrist. Den som dessutom férsoker maximera
resultatet genom att flasandas innan, hyperveatitegfinner sig i livsfara. Da satts andningsreftexr

spel och man kan svimma utan att ha kant ndgonbehatt anda¥’®

Det hander att journalisterna starker sina artiklad olika forskare for att fa texterna att
verka mer trovardiga. De har ett sanningskrav a@chlul det latt att styrka sin text med ett
forskarskningsresultat for att férsoka visa foal@n om att olika handelser exempelvis ar
riskfylla. De som fortfarande tar avstand fran itdyér i fridykning ar Svenska
sportdykarforbundet, men forskaren Peter Lindhoémén annan stallning. Han tycker att det

ar battre att utbilda an férbjuda. Peter Lindholenar att;
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Fridykning &r en extremsport, men inte sarskilligaior dem som trénar och téavlar i organiserade
sammanhang. De kanner till riskerna och har mysékérhet omkring. Dar har det inte hant nagra
dodsolyckot®

En annan artikel fran Dagens Nyheter handlar ooksdridykning och man far lasa om Lotta
Ericson som ska sla det svenska rekordet i ath la@tlan och eventuellt snudda vid
varldsrekordet for damegkribenterSebastian Naslund som sjalv ar fridykare skriver
ingaende hur det ar att halla andan for Lotta éfer minuter och trettio sekundénlu

borjar det bli riktigt jobbigt. Andningsreflexeri@mmer néstan varannan sekund.
Syrenivderna ar laga nu, kanske 60 procent av riotivéa men det ar svart att kannd”
Denna artikel fokuserar mest pa riskerna med frityg och vad som hander med kroppen

nar den utsatts for tryck och syrebrist,adltt for laga syrenivaer kan skapa motorikproblem.

Vi ser attjournalisten har gjort ett dvervagande nar denmeeskom handelsen. Samhallet
staller ett krav pa att sddant som ar "farligt” sled laggas stor vikt pa. Detta utnyttjar
journalisten och skriver da om risker och faror rfréi/kning. Det blir en balansgang mellan
samhallets krav och publikens intressen. Men jdigtea har ocksa ett eget stort intresse for
sporten med tanke pa hans bakgrund och artiketa dtyrfor mycket efter honom sjalv. | var
teori skriver vi om olika nyhetsfaktorer dar "Deogucenter som levererar materialet till
foretaget” styr innehallet i artiklarna till viseld Det ar just vad skribenten gor i detta fall.
Precis som Baker och Simon skriver sa handlar éxeema sportutévares berattelser om
risker, men pa mer komplexa och nyanserade séfbjimed andra nyhetstidningar som

presenterar utbvarna som summiteering.

| artikeln om fridykning star det vidare att kroppieorjar helt enkelt stanga av mindre viktiga
kroppsfunktioner, som kortminne och styrning av kiers och nervsystemet blir opalitligt,
nar syrennivan ar lag. Detta ser laskigt ut, sacrmatdre epilepsianfall och detta hander da
och da pa fridykningstavlingar. Fridykaren skakeln sluddrar i nadgra sekunder, men man
kénner inte detta och man minns ibland ingentindetv®® Det satt som skribenten skriver
och berattar pa har ar fornallandevis likt de ugglsom livstidsmagasin har pa sprak och

berattarsatt som handlar om sakerhet och risken. déé har att géra med "den journalistiska
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arbetsgruppen eller redaktionella milj@dm rader i nyhetstidningen. | detta fall &r det en
sondagsbilaga till Goteborgs Posten.

Lotta Ericson klarar att vara nere i 6 minuter @éhsekunder men for att klara av detta kravs
det manader av traning menar skribenten. De bédtkérna i varlden tranar som

elitidrottare.

...ibland pa traningsdyken kommer hon upp och spstilivblandat blod. Inte mycket, men anda en
indikation pa att kroppen inte tackar en. Vad s@mder ar nagot som kallas "bloodshift". Nar luften
lungan pressas ihop av trycket och brostkorgenr tattapsa strémmar blod till lungans innervaggel o

lungbl&sorna expanderar mer &n hundrafalt.

Artikeln avslutas med nagra olika tips till snonida vilket starker att skribenten garna ser att
lasaren provar pa att fridyka;

Hyperventilera inte.

Fridyk aldrig utan direkt uppsikt.

Slapp inte ut luft nere i djupet.

Ga direkt upp till ytan.

Do6den

Tanken pa doden ar en aterkommande fraga nar ainodr extrema sporter. Media

anvander garna ordet i sina rubriker for att bygpp en spanning Ar det sa att de som utévar
sporten har en dddslangtan eller varfor riskeraartwears livet utan att fa ut nagon materiell
bel6ning? Lyng menar pa att paradoxalt nog kan éadgkers” vara sékra pa sin flykt fran
doden endast genom att bevisa for sig sjalva dtad€brmagan att motsta det. Darmed maste
de riskera doden for att bekréafta sin formaga mdkomma sin isande kommentar

Livsstilsmagasin bygger ofta upp sina artiklar spénning och historier om aventyr eller
olyckor som extrema sportutévare varit med om. aeikel i tidningen Café kan man lasa
om nar bergsklattraren Aron Ralston fastnar undet@® kilo tung sten. Detta skedde i ett

oatkomligt bergsomrade i Utah och han hade daaydantingen "amputera ena armen med
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en trubbig fickkniv — eller d6*° De berattar om Aron Ralston d& han néstan dogrierde
klattring. Stor vikt laggs pa spanningen i det hgsattes for. Denna artikel ar betydligt mer
personlig &n de nyhetstidningarnas artiklar oclugakar framst pa personen och sjalva

sporten.

Edge Magazine skriver i en artikel att den massaladiilden styr den allménna
forestallningen om BASE jumping till ndgot det irite De skriver att "fokuseringen pa
dodsfallen och de illegala felstegen som en gangsgarten fart framat, har nu gett den dess
daliga rykte pa orattvisa och felaktiga grunder.De svenska BASE hopparna havdar att
tvartemot den massmediala bilden sa sker de ftexip fran berg och klippor langt upp i
naturskdna omraden. Norges fjordar och da Trolleaggynnerhet ar ett av varldens mest
populéara stallen for sportens utdvare. Langt fréimyiggelse och olaga intrdng vandrar utGvare

genom skog och dalar for att komma till sina fayaitser'*

Nyhetstidningar behandlar ofta doden och olyclksina artiklar. De vill skapa rubriker som
far lasare att reagera. Deras fokus ligger oftasatpsporterna ar farliga och inget pa sjalva
sporten i sig. Hufvudsbladet beskriver de att emfigortare tycker det ar for langtrakigt att

leva efter de lagar och foérordningar som skapaniag] trygghet och skydd.

"Denne vill standigt utsatta sig for risker, utmaidet, f4 adrenalinkickar och snudda vid doden geno
att gang pa gang utéva nagon extremsport som exeiBASE jumping. Utdvarna kanner ett behov av

att vara hjalté*®

Visst finns det de som stammer in pa denna beskdymen det ar en grov generalisering da
langt fran alla extrema sportutovare lever utet@mna livsstil. De presentar det som bade
Lyng och Sandell talar om att manniskor soker ifliggktaganden for att fly fran institution
och rutin, att man soker natt mer an det slens@n finns i vardagslivet. Men de gar
betydligt langre i artikeln med att pasta att BABmpers &r illegala personer med ett behov

av att leka med doden for att kanna sig levande.

| en artikel i Expressen skriver Niklas Langstrétin"eissa manniskor hela tiden vill ha nya

utmaningar men att de underskattar riskerna vikstlterar i hogre dédlighet bland
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risksokande ** L&ngstrom &r forskare i rattspsykiatri och Expessanvéander honom for att

bli mer trovardiga. Sjalvklart sa ar vissa extrespartutovare dessa galningar som han
beskriver men det &r troligtvis en stor minoritetadla extrema sportutévare. Men det ar dessa
personer Expressen i denna artikel véljer att fekaipa vilket kan ge oss en felaktig bild cver

begreppet "extrema sportutdvare”.

| Dagens Nyheter skriver skribenten Christina Kelfbom den svenska aventyraren Johan
Frankelius som har bestigit Mount Everest. Artikietitjar med meningarna "Det &r farligt.
Man kan dé. Och man vinner inga pris&tRedan har kan man ana vilken inriktning
skribenten har till bergsklattrare och vad artikglka handla om, det vill sdga risker med
bergsklattring. | artikeln far man lasa om Johaankelius liv som bergsklattrare och varfor
faran lockar. Han menar att det mest ar man sokaatt na Everests topp, narmare bestamt
90 procent. Det kédnns som det "ultimata aventyoeti man skaffar sig en trofé. Det &r ingen
tvekan om att denna artikel presenterar dem somrigteering”. Johan Frankelius menar att
mannen lockar honom genom att visa sin modighetietntsatter sig for stora risker. Vidare
fokuserar skribenten pa sakerhetstankandet blamggkiattrare. Johan berattar aven om att
man ibland maste bortse fran riskerna for att nienerfor att drivkraften ar for stark for att
motsta samt att manga olyckor beror pa saker marhar forberett sig pa. Skribenten
fortskrider till radslor och Johan Frankelius b&ébm radslan och paniken som kan uppsta
for en bergsklattrare. Men oftast ar radsla ocreénborta. Det ar total tystnad. Istallet kan
man fa hallucinationer och mardrémmar pa den ha@ggen. Till sist skriver skribenten om
sjalva doden och de moraliska fragor som en beigskie kan fa vara med om. Johan

Frankelius har sjalv sett doden pa nara hall ettal ganger:

"Mount Everest ar bade en olycksplats och en geasplibland far man ocksa tanka sig att kunnaresk
sitt eget liv for ndgon annans. Till exempel nasgdafrikansk klattrare som ingick i Johan expediti

var nara att do nara toppen av Mount Everest. Demstannar kvar hos nadgon pa berget riskerar aven

denne att dt‘).;L16

Skribenten avslutar artikeln med att skriva om ddRankelius tankar och kénslor nar man
natt toppen. Han menar att det ar en valdigt étibmad och samtidigt en stolthet att na sitt
mal. Men snabbt fods tankar pa nya projekt somdbdsitirare. Men som bergsklattrare vet
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man inte riktigt vad som berikat sinnet efter attestigit Mount Everest’ Vi tolkar det

aven som att forfattaren Kellberg sett till atttidé@ren talar om risk i denna artikel. | intervjun
togs sékerligen fler saker upp men skribenten bl de delarna som handlar om risk for
att fa en "farlig” vinkling pa artikeln. Artikelndndlar om precs som Lyng skriver om att de
gor de for karaktarsutveckling och personlig omdgnDenna artikel kan aven kopplas till

den grupp Sandell skriver om nar friluftsutovare gét for att "sla rekord”.

| Aftonbladet kan man lasa om Fredrik Strang s@ugusti 2008 var med pa en
klattringsexpedition pa varldens tuffaste topp, K tidig augustimorgon borjade 29
manniskor ga den sista etappen upp mot toppenrfifena nast hégsta berg. Ett dygn senare
hade elva av dem dott*® Fredrik beskriver i artikeln hur perfekt allt vaiagen grydde
nastan overkligt vacker det var vindstilla, en klakosfargad himmel och solen var annu
bara en tunn lilaréd ranchbrisonten. Men bara nagra timmar senare skulléodstia
dodsfallet intraffa. Och inom det narmsta dygnetlskytterligare tio personer dé pa branten
upp mot K2. Fredrik Strang som 6verlevde sageiikedn att "det spelar ingen roll hur
forberedd du ar for K2, det kan anda ga snettlvBj@rt anser vi som forfattare att dessa
tragiska handelser ska presenteras i media, detecdar vi vill belysa problematiken. Det ar
just att det nastan enbart ar sadana har artigtaradla vanliga manniskor ser i tidningar och
da ar det inte konstigt att de far en uppfattningith extrema sportutévare bara ar galningar

och att de har dédslangtan.

Paradoxalt sa har sadana artiklar 6kat intressepdibtema sporter. Tom Baker och Jonathan
Simon skriver att en majlig anledning till det @higa askadarintresset for extrema sporter
uppstod efter att elva personer omkommit pa Mowetr&st i maj 1996 efter en katastrofal

storm. Vidare skriver de att:

"denna tragedi markligt nog fick en motsatt efféktillet for att avskracka ménniskor till omfattad
risker s& uppmuntrade det till mer uppméarksamhietdeitagande inom extrema sporter. Trots en viss
tidig kritik, sa var en offentlig reaktion pa hisen om de doda pa Everest inte en av avsky och

forddmande, utan av fascination och sympat.”

Aven Edge Magazine ar inne pd samma linje nar deeskatt: "intresset for fallskarmsch

BASE jumping 6kar dramatiskt efter ett dodsfall tetuill sporten. Historien upprepar sig
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och dédsfall &r synonymt med kad publicitet ochadande.**° Vi tycker det &r konstigt att
manniskor inte avskracks av att dodsfall rapposteraedia. Visst far sjalva sporten mer

publicitet, men inte pa nagra goda grunder. Vidolitet som att de som blir intresserade av
sporten har mer kunskap om sporten &n den mediacheatt det ar en haftig sport som har

hdg status bland aventyrare.

De vi intervjuat pratar mycket om sina tankar krittiglen nar de haller pa med sina aventyr
och extrema sporter. Seglaren Marten Einarssorthedin hur han tankte till nar de gjorde

en testsegling med baten fran Arkdsund till Skartelman hade nattpasset sjalv:

»Ja satt dar och s& var ja tvungen att utratta e stallde ja mig 6ver kanten sd gungande It et&i
jag bara 0o00j! Sa tankte ja inte mer pa det, merbgejade ja reflektera att om ja ramlat i dar oaen

sett det sa hade ja dott, sa da hajade ja verKityatt skarpning, det har ar pa riktigt.”

Vidare berattar Marten: "Jag ar inte radd for ditinar ja ska korsa Atlanten, ja vet att det
finns en risk att ja ska d6, men det ar en riskcjeepterar att ta”. Seglaren Marcus Krell sager
att han har respekt for havet och medveten ommskmen han menar: "Jag vet att jag
riskerar mitt liv nar jag korsar Atlanten, men flahs for mycket annat att tinka pa att nej
radd kan jag inte pasta att jag ar for det”. Vi kanatt bade Marten och Marcus har tankt Gver
riskerna med resan och accepterat dem for attdé&tta aventyr.

BASE jumper Dag Svensson berattar om sin radslagérten och tankar kring déden:

"Jag ar ofta valdigt nervds, och ibland riktigt dadhar jag hoppar. Men. jag &r inte radd for doadeh,
jag ar inte sarskilt radd for att skada mig. DehggiHr mig nervés och radd ar ju den uppenbaramiskie
do, och vad det skulle betyda fér de manniskombjgg mig om och alskar. Och allt det i mitt liv sqagy

annu inte hunnit uppleva. Sa jag ar radd for atiMign inte for doden i sig.”

Intressant &r hur Dag forst berattar hur han intédd for doden, men att han ar radd for den
uppenbara risken att do nar han haller pa med Bjaiging.

Mattias Astrom berattar om hans radsla for att aksig och for risken att do nar han
klattrade: "Det var ju tyvarr en stor del av sjahsksokandet/kicken att ibland kdnna radsla
for det.”
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Vi kan se att alla de vi intervjuat innerst inne Ba viss radsla for doden nar de utdvar sitt
aventyr eller extrema sport, men att det ar envisk att ta for att fa ut alla de upplevelser

som denna livsstil medfor. Alla de vi intervjuar tedt liv pa sidan om att ta hansyn till med.

Skillnader pa sjalvbild av extrema sportutovare

| denna del av uppsatsen ska vi knyta an till reomn personlighet och framst Zuckerman och
Kuhlmans teori kring Monoaminoxidas (MAO) och folladdet mellan personlighet och
risktagande. Vi intervjuade vara personer och fiidde vad MAO ar for nagot och fragade
om de uppfattar sig som mer riskbenéagna an andnaiskbr och om det i sddana fall kan
bero pa att de har en lagre niva av enzymet MAfarinlan. Detta ska da gora dessa personer,
med laga MAO-B-nivaer i hjarnan, mer sensationspeaimer beteenden ohammade och

mer impulsiva. Forst beskrev de sina personligheter

BASE hopparen Dag Svensson beskriver sig sjalvesoiiétt rastlos aventyrare med ett inre
lugn” Han anpassar sitt liv till det han sysslardnoeh njuter av det. Han vill inte d6 nyfiken
och menar att man "kunde vara doéd men jag leveari berattar aven att han samtidigt har ett
allvar med livet och da menar han att man utfdeetisa for egen skull.

Bergsklattraren Mattias Astrém uppfattar sig sonilegn, snall, glad och positiv person som
funderar mycket 6ver filosofi och religion. Marcugpfattar sig sjalv som "en relativt lugn
ibland sprallig person” men som under denna resalhdt ganska orolig av sig. Marten

beskriver sig som "lite irrationell” och han drigs en nyfikenhet da han latt blir uttrakad.

Angaende huruvida vara intervjuade personer skdllerkas av ett enzym i kroppen och pa
sa satt bli mer sensationssdkande &n andra katevbévisa, da vi inte har kunnat genomfora
nagon biologisk undersdkning av dem, utan barar dit§a teorin fran forskare. Men vi kan
anda rora oss kring amnet och analysera utifrAasdgoplevelser. De hade flera tankar och

synpunkter pa den.

Dag menar att teorin om Monoaminoxidas (MAO) sdgerl kan stdmma men han menar

aven att den inte behover stamma sett fran ettt qemapektiv, det vill saga om en extrem
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sportutdvare ar valdigt riskbenagen sa blir dente sarskilt gammal och sa ar ju inte fallet.
De flesta ar ytterst riskmedvetna och tar det Kiiggi. Marcus och Martens tankar om MAO
skiljer sig lite at fran varandra. Marcus menarhaih nog ar mer riskmedveten och darfor
borde ha en hogre niva av enzymet MAO av typehjérnan medans Marten tror att han har
en lagre niva med tanke pa hans mer irrationeliednele. Intressant ar att alla de extrema
sportutovare vi har fatt intervjuat ar man i fothatlevis ung alder och MAO é&r lagst i
tonaren och stiger med 6kande alder bade i hjawohan blodplattarna. MAO ar hogre hos

kvinnor an hos man i alla aldrar, precis som sémssgokning ar hogre hos man an kvinnor.

Vidare menar Dag Svensson att media och forskarerhdalig forstaelse for extrema
sportutdvare. De uppfattar och ser bara riskered sporterna och forstar inte att en extrem
sportare faktiskt &r medveten om riskerna menléttdill ha ut bland annat upplevelser.
Mattias hade hort tals om teorin tidigare och &ttrdet nog kan bero pa enzymer i kroppen
som styr sensations- och riskstkande begaren. emienar ocksa att det nog handlar om
intressen for olika manniskor och vad som tilltalam i livet. Mattas kommer &ven in pa
kvinnosynen av extrema sportutévare och han hasgévuppfattningen att klattring och
manga andra sporter ar "maskulina sporter” dartdet har sett ut sa historiskt. Han menar
att;

Man har en tendens att synas mer vad det &n galleragon anledning sa hyllas prestationer mer i
termer som hur lang, hur lange, hur stark och darei och sjalvklart har man da ett forsprang som

fysiskt ofta orkar mer och kan tréana upp sin krpgpett annat satt an kvinnor.

Vad har da media for sjalvuppfattningen av extrepatutovare? Det verkar som att
nyhetstidningar beskriver extrema sportutdvare sensationsstkande och att de vill ha
massor med publicitet i media. De nyhetstidninganeaar att manga risksokare vill utéva
sina extremsporter for att fa publicitet i medigahotkvinnan kanske inte hade hoppat pa
samma satt om kamera inte hade varit narvarantfeMen de flesta som utévar en
extremsport sager sig gora det for sin egen deljldeppleva spanning sjalv eller med

vanner och ar inte alls intresserade av att f @sksamhet i media.

Men manga aventyrare utsatter sig for risker padjav publicitet i media. | en artikel i
Dagens Nyheter kan man lasa om en man i ett tvrpgnogom forberede ett varldsrekord.

121 petersson, Torbjérn, "L&t bli att gora sport aerityret”, Dagens Nyhetet9991220
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Han skulle dka pa sin snowboard ut 6ver en bergskdorge 936 meter 6ver havet. Sen
skulle han falla genom luften, I6sa ut skdrmen &¥anuvudet och landa i sakerhet. Efter
fem ars planering skulle det vara éver efter tkuseler i luften. Tv-kamerorna visade i detalj
hur det gick till. Senare i programmet sags en kainen kanot i fritt fall utfor ett vattenfall
som var tretton och en halv meter hogt. Nytt faigksvarldsrekord for damer. "Hur sag det
ut?" ropade hon till en kameraman nar hoppet \at.kKMedia publicitet verkar spela en stor
roll nar det galler padrivningen av extremspor@notkvinnan kanske inte hade hoppat pa
samma satt om kamera inte hade varit narvarandegalannorlunda och riskabla sporter
verkar utformas som tavlingsmoment. Men da riskigrisirdet extrema i sporterna att bli
vardagliga och kortlivade och inte alls sa uddagmdnnande som de en gang varit.
Skribenten Torbjorn Petersson fragar sig vad somsfkvar som sarskiljer extremsporten
frn den traditionella sportéf? De livsstilsmagasin vi har valt att ha med i u@psats
skriver inget om att extremsportare utovar sin spargrund av att de vill ha uppmarksamhet

i media.

Nyhetstidningar framstéaller dem som stora risktagenh att de inte alltid foljer lagar, Men de
flesta som utOvar en extremsport sager sig gérédstn egen del, de vill uppleva spanning
sjalv eller med vanner och ér inte alls intresseradatt fA uppmarksamhet i media. Inte
heller menar de att saker de gor nodvandigtvis enéata olagliga. Den extremsport som
verkar ha flest negativa bilder om sig ar BASE jumgpDag Svensson ar upprord éver hur

viss kommersiell media framstéaller dem och han mattanedia bara vill ha rubriker;

"Och nar det hander nagot, oftast en olycka s&estll dtt fa s& mycket "nyheter” ut av det som ligtj

Helt utan intresse for var sig manniskorna, sararingller sporten. Det kan jag val kanske forstd, d
flesta som laser t.ex. en tidning har valdigt liferstaelse for extremsport. Nar rapporteringen skan
kunskap eller forsok till att forsta sa aterstab@a "sensationen”, och da framstar vi sa klart so

risktagande idioter. Jag har inte kopt en Aftonbtasller Expressen sedan 1994.”

Han menar aven att nar det galler BASE sa ar dgsaatt ju mindre allménhet och media
vet om det vi haller pa med desto battre for oss Boppar.” Vidare forklarar han att "det
gors sallan nagra riktiga reportage om BASE, 90v%aa presentation i media bestar av

olyckor eller att nagon blivit tagen av polisen.t&4 vi framstélls kan nog sammanfattas

122 petersson, Torbjérn, "L&t bli att gora sport aerityret”, Dagens Nyhetet9991220
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ganska bra som brist pa forstaelse och sensatkersséan berattar for oss om ett

typexempel hur det kan ga till:

En polis intervjuades for nagra ar sedan eftenatagit ndgra hoppare vid en mast. "Det gar ersanas
vajrar fran masten som de kan ramla in i nar dgphnDom forstér nog inte hur farligt det ar." Uadr
vem som saknade forstaelse, haha. En person soettgddant uttalande maste ju tro att vi slaogsr

ut frAn masten pa vinst och forlust utan nagorrstéftertanke.

Dag berattar om hur han ser pa det: "Vi hopparplaerat och med stor eftertanke. Vi gar
forsiktigt in, klattrar upp, Hoppar. Vi tar ingengj, vi forstor ingenting, vi bara lanar lite hojd

och det enda vi lamnar efter oss ar fotspar!”

Bergsklattraren Mattias Astrém anser att "mediay&iglldeles fér mycket fokus pa att
beskriva hur farliga alla extrema sporter ar, oetia bara plats nar folk skadat sig allvarligt,
eller om personer omkommit.” Vidare sager han sagenan aldrig ser reportage om sjélva
livsstilen. "Jag skulle dnska att extrema sporbgren storre plats i media &n den gér, men det
beror nog pa att vi ar en minoritet och att degfégrfraigan som styr.” Han beréttar att det

finns plats for dem péa néatet och narbaserad media.

Vi kan se att det finns en stor klyfta mellan mediaesentation av extrema sportutévare och
utdvarnas egen syn pa sig sjalva. Extrema spodutgdar en minoritetsgrupp i samhallet och
nyhetstidningar ser nastan bara ett intresseskatta om dem nar olyckor intraffar eller nar
de gor nagot "olagligt”, exempelvis BASE jumpingifrhustak. Livsstilsmagasinen och
framforallt de riktade livsstilsmagasinen till detrema sporterna anser utdvarna ger en mer
korrekt bild av dem sjélva, men detta kan nog Ipératt dessa artiklar oftast skrivs av
personer som ar mer palasta inom extremsport amNess gor nog journalister till
nyhetstidningar en viss research nar de skriver aitiklar, men de lagger nog inte ner lika
mycket tid i det. Livsstilsmagasin som Café ocitzeStamstéller ofta extrema sportutdvare
som en "machostil”. Det ar ndgot som ar haftigt négot man borde testa pa sjalv.

Nyhetstidningar vill sélja sina tidningar genomwgtplysa lasaren om farorna med olika
extremsporter. De satter ofta in faror och riskalika sammanhang i sina artiklar.
Vissa nyhetstidningar riktar in sig och skriver neen undersokningar som gjorts pa varfor

vissa manniskor soker sig till risker i samhallegn artikel skriven av Anna Basen sa skriver
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hon om hur olika forskare beskriver hur enzymer &agdra varfor vissa manniskor ar mer

riskbenagna &n andra. De beskriver har enzymet M&®© vi tidigare presenterat.

”En delforklaring till att vissa manniskor behoveer spanning an andra for att ma bra finns i biolog
tror forskarna. Spanningssokare har ofta lagreawaéinzymet MAO i blodet. En manniska med lag
MAO-halt kraver mer spanning for att bli tillfredad. Teorier finns ocks& om att signalsubstansen
dopamin, som ar en del av hjarnans beléningssysieatar en viktig roll. Hos man paverkar aven hmalte

av hormonet testosterof?®

Vi tolkar det som att denna tidning anvander sigavorskares teori i sin artikel for att verka
mer trovardig for lasarna. De vill framfora bildan att extrema sportutdvare &r annorlunda
jamfort med de som inte haller pA med det. Denoa kan vi aven se ar valdigt

populariserad da de bara tar ut de mest banalended& vad teorin star for.

| livsstilsmagasin ar det just livsstilen som regetlet vasentliga. Har far man till exempel
vara med och félja en bergsklattrare i oftast vachiljoer och omgivningar och héra dennes
fantastiska beréttelser och upplevelser. Aven haidgn till dennes sport ar en viktig del i
berattelsen. Bade nyhetstidningar och livsstilsraggaar ju ett saljintresse och vill gripa tag
om lasaren genom att skriva om risker, for att égoé sa vis ska vilja lasa mer. Men hur
rapporteringen gors skiljer sig at vasentligt meld® olika medierna. Antingen skall man bli

avskrackt och radd eller sa ska man tycka det&@mrsmnde och fascinerande.

Konklusion

Vi har i denna analys gatt igenom olika bilder atrema sportutévare, fran mediebilder till
hur utdvarna sjalva ser pa sina sporter. Vi harrdtrfram till att det finns en stor klyfta
mellan just medias bild av extrema sportutbvare@@nmed utdvarnas egen bild.
Nyhetstidningar behandlar ofta risker och farorextrema sporter och satter in i dem olika
sammanhang i sina artiklar. De presenterar allt sttast extrema sportutévare enligt Baker
och Simons teori till "summiteering”, att de ar pemer i behov av att synas och sla rekord.
Vi sag det innan uppsatsen skrevs som en ganskanfi@at bild att nyhetstidningarna skulle

fokusera pa fara, dod och risk, men tanke pa athrdedagot vi lagt marke till sedan tidigare.

123 Basén , Anna, "Spanningssokare kan riskera lieaft f nya upplevelserExpresser20021002
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Den huvudsakliga kritiken vi vill framfora &r atytmetstidningar inte har nagon foérstaelse for
hur méanniskor kan vilja utsatta sig for frivilligesker utan att fa ut nAgon materiell beléning
av det, de blir en belastning for resten av sarahdlle undantag dar nyhetstidningar
behandlar till en viss del livsstil och upplevelaede artiklar som ar skrivna i
sondagsbilagor, som ar mer fordjupande pa sportem@ de annars &r, men huvudlinjen
handlar anda oftast om faror. Vi ser det som attlagsbilagor som inte ar nyhetsorienterade
ar jamforbara med livsstilsmagasin da det till stelrar sjalva utévarens berattelser som syns
i artikeln, med skillnaden att livsstilsmagasirl wilarknadsfora sjalva sporterna vilket inte
sondagsbilagor vill gora pa samma satt da de vafarinkla sina artiklar genom att halla fast
vid d6d och risk &ven har.

Vi har aven markt att olika media anvander olikealtargrepp i sina artiklar om extrema
sportutdvare for att fanga lasarens intresse. Isfideingar styrs av fakta i en handelse da
journalisterna ska skriva om en nyhet och de véleatt forenkla och vinkla artikeln. Detta
anser vi som forfattare till denna uppsats ledeatti en snedvriden bild presenteras for
allmanheten, da extrema sportartarna oftast stitksis nar det ar fragan om artiklar som
handlar om risker och faror. Generellt sett sa @aker nyhetstidningar manniskor till att

bdrja med extrema sporter.

Livsstilsmagasins bild av extrema sportutévare stémmer éverens med utévarnas egna
bild. Har bryr sig dessa journalister mer om atkba upplevelsen och livsstilen. De
presenterar extrema sportutbvare enligt Simon @iteB teori som "mountaineering”, precis
sa som de flesta utdvarna sjalva vill bli preseatter Livsstilsmagasinens artiklar vill locka
och fascinera fler manniskor att utéva att testeeexa sporter. Problemet vi sett med
livsstilsmagasin ar att de nastan 6verglamourisgrarterna da de bara fokuserar pa de
haftiga upplevelserna och den hérliga livsstilen fazorna framstalls nastan som héftiga och
kan tas med en klackspark.

De utbvare vi har intervjuat har lagt en stor typgdatt beratta om att det inte &r riskerna och
farorna de stker med sina extrema sporter, utalewgperna och sjalva livsstilen. Det ar inte
bara att utfora sina trick som &ar det viktiga, udah &r nastan mer viktigt med allt
runtomkring. De olika personerna vi har intervjoanar att de ar val férberedda och darfor

verkar det som att de har riskerna under kontroll.
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Vi har aven kommit fram till att extrema sporter@roende av media, da aven de artiklar
som framstallt dem negativt har gett ett 6kat sgeefor sporten. Har kan man sdga att det

klassiska begreppet "all publicitet ar bra pubdtitstammer in.
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Diskussion

Nar vi pabodrjade denna studie sa hade vi ungefabile av extrema sportutévare som
nyhetstidningar skriver om, att de ar riskbenagrfaait det handlar om att synas i media nar
de utfor sina trick. Under denna uppsats har virf@nga spridda tankar kring
framstallningen av extrem sportare. Vi visste mitedet var en sadan stor klyfta mellan hur
utdvarna framstalls av olika medier. Vi har forss@eill varfor nyhetstidningar som nar ut till
allmanheten mest bara fokuserar pa faror och risked tanke pa att det ar sddana nyheter
som saljer. Kollar man pa andra nyhetsartiklaraddhar det ofta ocksd om nagon form av
riskrapportering. Vi tror att med tanke pa att eria sporter inte ar nagot som alla manniskor
som laser tidningar har fysiska mojligheter titl @itdva sa blir fokuseringen pa just fara och
risk. Det ar inte sa enkelt att géra som en arskeh skriver djupgaende om hur man ska
trana for att komma i form, vilket de flesta mamoispa ett eller annat satt kan gora. Men en
intressant fraga ar ifall nyhetstidningarna haderlai sélja om de skrev pa liknande sétt som
livsstilsmagasin gor? Vi tror inte att det skullera s& manga manniskor fran den stora
massan som skulle bli intresserade av att lasaljopgaende artiklar om extrema sportare
som det gar att gora i livsstilsmagasin. Vissalskséikert gora det men det beror helt pa det
individuella intresset. Darfor kdper man nog ddd bian far av nyhetstidningarna, att

extrema sportare ar risksokande personer som lyddrahtt utmana ddet.

Livsstilsmagasin har en malgrupp som intressegpftsiatt lasa om bland annat extrema
sporter och dess livsstil. Man kan darfér undradeitrskulle se ut om dessa tidningar mest
bara skulle fokusera pa risker och faror nar datllea om extrema sporter. Da hade nog
utdvarna sjalva till extrema sporter bojkottat detidningar. Sa denna tanke kanns inte
hallbar, da livsstilsmagasin skulle tappa alladés¥i ser det som att livsstilsmagasin
marknadsfor extrema sporter pa ett satt som utévgédva vill bli framstallda. De &r

livsnjutare som ar haftiga och inte radda for atana naturen.

Studien hade kunnat bli valdigt annorlunda om @elehvisats sig att alla personer vi har
intervjuat hade kategoriserats som "summiteeringhade troligtvis deras bild stamt éverens
med medias bild av hur extrema sportare ar. Odessutom hade haft nagra kvinnor med i

studien sa skulle kanske presentationen av de ekkkama sporterna sett annorlunda ut.
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Angaende studien om MAO vi hade med i teoriavsnitéehade det varit intressant om vi
hade kunnat genomfora en biologisk undersokningpeaktiskt. For att pa sa sett kunna se
om det verkligen stammer. Vi har bara kunnat ut§é titovarnas egna berattelser och

upplevelser och fran detta dragit slutsatser om.dem

Vi anser att det vore felaktigt att jamfora vararema sportare med vardslosa risktagare
sasom rokare, narkomaner eller kriminella eftersi@ssa sa gott som oundvikligen skadar sig
sjalva och ofta ocks& andra manniskor. Dessutamskarna med ett sadant beteende
betydligt mer 6verhdngande &n inom extrema spaortkiexempel kan en rokare inte roka
utan att skada sin kropp, medan en seglare ka@a Kditanten hur manga ganger som helst
utan att det per automatik innebar att han foaredenare kommer att rdka ut for en allvarlig
olycka. Vi anser att man i det har avseendet nsisli@a mellan faktiska skador och

potentiella skador som finns i risktagandet.

Vidare bor det tillaggas att det kanske finns erckey enklare forklaring till extremsportarens
psykologi; ndmligen att han ar rationell. Han vethan tar en risk nar han hoppar fallskarm,
men &r den egentligen s& mycket storre an atttkitdet sistnamnda ar ju faktiskt nagot
som sa gott som alla manniskor gor utan att vaksokare. Det skulle ju faktiskt kunna vara
sa enkelt som att manga extrema sportare helttekdestaterar att riskerna med extrema
sporten faktiskt inte ar sa mycket storre an vamligrdagsrisker, forutsatt att extrema sporten
inte tillhor ett slag med bevisat hég dodlighet.iMeand till exempel seglare ar det ju
knappast manga som dor.

Vad MAO-teorin betraffar finner vi ingen anledniag tvivla pa dess relevans, men vi tror att
det finns betydligt fler faktorer som kan ligga bak varfor en person soker sig till extrema
sporter. Det skulle aven kunna vara vardagstristeasifestera for nagon att man inte ar feg
eller kanske fira att man har segrat 6ver en sjokdoh nu Kklarar av att extremsporta —

saledes inga biologiska faktorer, utan snarareaknci

Samtidigt kan man konstatera att gemensamt fotlideflesta extrema sportare som soker
risker trots allt stravar efter att minska riskesdamycket som mojligt. En seglare har flytvast
och livbat medan en bergsklattrare anvander sigika sorters sakerhetsanordningar for att
inte falla. Om dessa soker risker for riskens slanlrare &n néjet i upplevelsen, borde de ju

istallet ignorera sakerhetsaspekten. Saledes totel®AO-teorin kunna vara applicerbar pa
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alla extrema sportare. Daremot vad riskbeteendenhbhdkomaner, rokare och andra sorters
missbrukare betraffar tycks MAO-teorin passa béatrersom dessa risksOkare i storre
utstrackning ignorerar risken —det &r ju det sjahiasbruket innebar. Annars hade det varit
ett bruk.

| den massmediala kontexten kan man saledes kersttt MAO-teorin skulle vara
applicerbar pa extrema sportare om det vore sadsoframstalls i dagstidningar dar risken
och faran &r i fokus och extrema sportaren sokenfér farans skull. Men om man ser till
hur extrema sportare framstélls i livsstilsmagésinMAO-teorin istallet nastan direkt
felaktig eftersom fokus har snarare &r pa nojetrieensporten och hur riskerna minimeras.
Har kan man rimligen inte tala om ett direkt rigkande eftersom utdvarna faktiskt stravar

efter att minska riskerna med sin sport.

Var framsta kritik mot MAO-teorin &r att den intieiler mellan den som tar en risk men
férsoker minimera den, och den som tar en risk wadjer att ignorera den. De flesta
extremsportare ser risken som ett nodvandigt araticuppna noje, men vill anda minska den
sa mycket som moijligt. Annat ar det med alkohatistem bara dricker utan att ha en plan for
hur risken med beteendet ska kunna minskas.

Betraffande teorin om "edgework” s& kan den myskgistamma men det kan lika ofta finnas
en mycket enklare forklaring till ett rikfyllt bedade, exempelvis nar man tar ett farligt jobb.
Man ar da kanske helt omedveten om att det aagiytf arbete som vantar eller sa tar man
det for att man maste, eller for att det ar sa pesdetalt. Man ar da medveten om risken
men man star ut med risken for att det som finnhkdnta pa andra sidan ar sa oerhort

mycket stdrre an sjalva risken, till exempel enlbra

Angéaende alla de teorier vi tagit med s& kan maga sit de knappast forklarar alla

riskbeteenden utan att riskbeteendet lika garnebkeam pa sociala eller ekonomiska faktorer.
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Bilagor

Fragunderlag till intervjuer med extrema sportutova

— Vilken/vilka extrema sporter utévar du?

- Bakgrund till dessa sporter?

- Bakgrund till din specifika sport?

- Hur lange har du hallit pa?

- Vad fick dig att borja med detta?

— Hur skulle du beskriva dig sjalv som person?

— Har du nagra forebilder?

— Vad far du ut av att utéva sporten?

— Hur mar du nar du utdvar din sport?

— Ser du dig sjalv som en risksdokande person?

— Ar du radd for att skada dig?

— Har du skadat dig? | sa fall hur?

— GOr du dig sjalv medveten om alla risker innartretk?

— Ar det viktigt for dig att hela tiden utvecklashogéra mer och mer riskfyllda trick?

— Anser du Overlag att manniskor gar fér langt msker nar det galler extrema sporter?

— Tror du att du skiljer dig som person jamfort needsom inte haller med extrema sporter?
— Vissa forskare menar pa att spannings sokaréhaftiiigre halt av enzymet MAO i blodet
och ar darfor mer riskbenagna an andra. Har duthidd om det? Tror du det kan stamma?
- Varfor tror du fler man &n kvinnor utdvar extresporter?

— Hur skulle du beskriva det ar att vara en extpartare? Ar det en livsstil, eller handlar det
om att synas och sla rekord?

— Hur stor betydelse har en god ekonomi for atilamtova extrema sporter?

— Hur haller du kontakt med andra personer somant$amma sport?

— Vad finns det for utbud av tidningar, magasinbl@atser om din sport?

— Har du nagra asikter om medias representati@x@ema sporter?

(popularkultur, tidningar, tv-program, filmer eteed)

- Hur anser du att media framstaller din extren@tSp
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Monoaminoxidas (MAO)

Monoaminoxidas (MAO) som ar ett enzym som katakadisnedbrytningen av
neurotransmittorer av klassen monoaminer, exenmgdiaminDopamin &r en mycket
viktig neurotransmittor som har betydelse bl.a.débeléningskanslor man upplever vid
exempelvis fédointag, sex, samt vissa droger. Dapeindr darfor av central betydelse nar
det kommer till att styra vart beteende, eftersamisker vi ar villiga att ta (till exempel for
att fa mat eller en drog) stélls i relation tilllixeingskanslan som det uppnadda malet
genererar (friséttning av dopamin i hjarnan). Dopanar darfor &ven en stor roll i
uppkomsten av olika drogberoenden, exempelvis mketoende. Genom att bryta ned
neurotransmittor innan den kan lagras i neuorar etlet synaptiska utrymmet sa reglerar
enzymet MAO halterna av signalsubstanser i en batailan produktion och anvandning.
Enzymet MAO finns i tva former: A och B. Den marigkl hjarnan domineras av typ B och
de flesta studier av méanniskor héarleder till ativberoende av MAO-B som hérleder fran
blodplattar. Direkta korrelationer mellan blodp#itoch hjarnans MAO har inte hittats, aven
om droger som hammar MAO-B i hjarnan ocksa hammaON! plodplattarna. MAO-B ar ett
mycket palitlig biologiskt méatsticka som endastiftdras langsamt till féljd av alder och
forhallandet mellan sensationssokning och alder speglas i kroppens MAO-halter. MAO
ar lagst i tonaren och stiger med okande alder bi@enan och i blodplattarna. MAO ar
hogre hos kvinnor an hos man i alla aldrar, pregim sensationssokning ar hogre hos man an
kvinnor. Trots avsaknaden av direkt samband mdljamans och kroppens 6vriga MAO, har
en mangd forskning lankat blodplatt MAO-B till perdighet, psykopatologi och riskfyllt
beteende. | 9 av 13 studier har betydande negebivalationer mellan MAO-B och
sensationsokning pavisats och manga andra stualidainit liknande relationer med
utatriktat beteende. Manga studier som utfortikadander har kopplat laga MAO-B nivaer

med tobak, narkotika och alkohol och kriminellas&elser?*

124 Zuckerman, Marvin & Kuhlman, D. Michael (20011817 f
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