
Advies: Overschrijd de aanbevolen dagelijkse 
dosis niet. Voedingssupplementen mogen niet 
worden gebruikt als vervanging voor een 
gevarieerd en uitgebalanceerd dieet en een 
gezonde levensstijl. Als u zwanger bent, 
borstvoeding geeft, medicijnen gebruikt of 
onder medisch toezicht staat, raadpleeg dan 
een zorgverlener voor gebruik. Stop met het 
gebruik als er bijwerkingen optreden. Niet 
bedoeld voor gebruik door personen jonger 
dan 18 jaar.

Aanbevolen gebruik: Neem 1 tablet per 
dag, bij voorkeur bij een maaltijd of zoals 
voorgeschreven door een arts.

Ingrediënten: Vitamine C (als L-ascorbinezuur), 
magnesium (als magnesiumoxide), kalium (als 
kaliumchloride), vitamine E (als 
DL-alfa-tocoferolacetaat), vitamine B3 (als 
nicotinamide), ijzer (als ferro-fumaraat), zink (als 
zinkcitraat), calcium (als calciumcarbonaat), 
vitamine B5 (als pantotheenzuur), mangaan (als 
mangaancitraat), vitamine B2 (als riboflavine), 
vitamine B6 (als pyridoxinehydrochloride), vitamine 
B1 (als thiaminemononitraat), koper (als 
kopergluconaat), vitamine A (als retinylacetaat), 
natrium (als natriumchloride), vitamine B9 (als 
foliumzuur), jodium (als kaliumjodide), selenium (als 
L-selenomethionine), vitamine B12 (als 
Cyanocobalamine), vitamine B7 (als D-biotine), 
chroom (als chroomchloride), Boor (als boorzuur), 
choline (als cholinebitartraat), molybdeen (als 
natriummolybdaat), vitamine D3 (als 
cholecalciferol) (bron: korstmos ), vitamine K2 MK7 
(als menaquinon), Bindmiddelen: microkristallijne 
cellulose en dicalciumfosfaat, Glansmiddelen: talk 
en polyvinylpyrrolidon, Smaakstof: pepermunt.

HOOG GEDOSEERDE
MULTIVITAMINEN EN MINERALEN 

MULTIVITAMINE E MINERALI
AD ALTO DOSAGGIO

Avvertenze: Non superare la dose 
giornaliera raccomandata. Gli integratori 
alimentari non devono sostituire una dieta 
varia ed equilibrata e uno stile di vita 
sano. In caso di gravidanza, allattamento 
o assunzione di farmaci, consultare un 
professionista in ambito sanitario prima 
dell'uso. Interrompere l'utilizzo se si 
verificano reazioni avverse. Non è 
destinato all'uso da parte di persone di 
età inferiore ai 18 anni.

Uso Consigliato: Assumere 1 compressa al 
giorno, preferibilmente durante un pasto 
o come indicato dal tuo medico curante.

Ingredienti: Vitamina C (come Acido 
L-Ascorbico), Magnesio (come Ossido di 
Magnesio), Potassio (come Cloruro di Potassio), 
Vitamina E (come Acetato di DL-Alfa Tocoferolo), 
Vitamina B3 (come Nicotinamide), Ferro (come 
Fumarato Ferroso), Zinco (come Citrato di Zinco), 
Calcio (come Carbonato di Calcio), Vitamina B5 
(come Acido Pantotenico), Manganese (come 
Citrato di Manganese), Vitamina B2 (come 
Riboflavina), Vitamina B6 (come Cloridrato di 
Piridossina), Vitamina B1 (come Mononitrato di 
Tiamina), Rame (come Gluconato di Rame), 
Vitamina A (come Retinilacetato), Sodio (come 
Cloruro di Sodio), Vitamina B9 (come Acido 
Folico), Iodio (come Ioduro di Potassio), Selenio 
(come L-Selenometionina), Vitamina B12 (come 
Cianocobalamina), Vitamina B7 (come 
D-Biotina), Cromo (come Cloruro di Cromo), Boro 
(come Sodio Borato), Colina (come Bitartrato di 
Colina), Molibdeno (come Molibdato di Sodio), 
Vitamina D3 (come Colecalciferolo) (Fonte: 
Lichene), Vitamina K2 MK7 (come Menachinone), 
Agenti Leganti: Cellulosa Microcristallina e 
Fosfato Dicalcico, Agenti di Rivestimento: Talco e 
Polivinilpirrolidone, Agente Aromatizzante: Menta 
Piperita.

HOCHDOSIERT MULTIVITAMINE
& MINERALIEN

Hinweis: Die empfohlene Tagesdosis darf nicht 
überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel 
sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche, 
ausgewogene Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise. Wenn Sie schwanger sind, stillen, 
Medikamente einnehmen oder unter 
medzinischer Aufsicht stehen, konsultieren Sie 
bitte vor der Einnahme medizinisches 
Fachpersonal. Brechen Sie die Einnahme ab, 
wenn Nebenwirkungen auftreten. Unterbrechen 
Sie sofort die Einnahme, wenn Nebenwirkungen 
auftreten. Nicht zur Anwendung durch Personen 
unter 18 Jahren bestimmt.

Verzehrempfehlung: Nehmen Sie täglich 1 
Tablette mit einem Glas Wasser ein, 
vorzugsweise zu einer Mahlzeit.

Zutaten: Vitamin C (L-Ascorbinsäure), 
Magnesium (Magnesiumoxid), Kalium 
(Kaliumchlorid), Vitamin E 
(DL-Alpha-Tocopherolacetat), Vitamin B3 
(Nicotinamid), Eisen (Eisenfumarat), Zink 
(Zinkcitrat), Kalzium (Kalziumkarbonat), 
Vitamin B5 (Pantothensäure), Mangan 
(Mangancitrat), Vitamin B2 (Riboflavin), 
Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid), Vitamin B1 
(Thiaminmononitrat), Kupfer (Kupfergluconat), 
Vitamin A (Retinylacetat), Natrium 
(Natriumchlorid), Vitamin B9 (Folsäure), Jod 
(Kaliumjodid), Selen (L-Selenomethionin), 
Vitamin B12 (Cyanocobalamin), Vitamin B7 
(D-Biotin), Chrom (Chromchlorid), Bor 
(Borsäure), Cholin (Cholinbitartrat), Molybdän 
(Natriummolybdat), Vitamin D3 
(Cholecalciferol) (Quelle: Flechten), Vitamin K2 
MK7 (Menachinon), Bindemittel: 
Mikrokristalline Cellulose, Dicalciumphosphat, 
Überzugmittel: Talkum, Polyvinylpyrrolidon, 
Pfefferminzgeschmack.

MULTIVITAMINAS Y MINERALES
DE ALTA POTENCIA

Recomendaciones: No supere la dosis diaria 
recomendada. Los complementos 
alimenticios no deben utilizarse como 
sustitutos de una dieta variada y equilibrada 
y un estilo de vida saludable. Si está 
embarazada, en período de lactancia, 
tomando algún medicamento o bajo 
supervisión médica, consulte a un profesional 
sanitario antes de utilizarlo. Suspenda su uso 
si se produce alguna reacción adversa. No 
está destinado a menores de 18 años.

Indicaciones: Toma un comprimido al 
día, preferentemente con alguna comida 
o según lo indique su médico.

Ingredientes: Vitamina C (como Ácido 
L-ascórbico), Magnesio (como Óxido de 
Magnesio), Potasio (como Cloruro de Potasio), 
Vitamina E (como Acetato de DL-alfa tocoferol), 
Vitamina B3 (como Nicotinamida), Hierro (como 
Fumarato Ferroso), Zinc (como Citrato de Zinc), 
Calcio (como Carbonato de Calcio), Vitamina B5 
(como Ácido Pantoténico), Manganeso (como 
Citrato de Manganeso), Vitamina B2 (como 
Riboflavina), Vitamina B6 (como Clorhidrato de 
Piridoxina), Vitamina B1 (como Mononitrato de 
Tiamina), Cobre (como Gluconato de Cobre), 
Vitamina A (como Acetato de Retinilo), Sodio 
(como Cloruro de Sodio), Vitamina B9 (como Ácido 
Fólico), Yodo (como Yoduro de Potasio), Selenio 
(como L-Selenometionina), Vitamina B12 (como 
Cianocobalamina), Vitamina B7 (como D-Biotina), 
Cromo (como Cloruro de Cromo), Boro (como 
Ácido Bórico), Colina (como Bitartrato de Colina), 
Molibdeno (como Molibdato de Sodio), Vitamina 
D3 (como Colecalciferol) (Origen: Liquen), Vitamina 
K2 MK7 (como Menaquinona), Agentes 
aglutinantes: Celulosa microcristalina y fosfato 
dicálcico, Agentes de recubrimiento: Talco y 
polivinilpirrolidona, Aromatizante: Menta.

Rekommendation: Överskrid inte den 
rekommenderade dagliga dosen. 
Kosttillskott får inte användas som 
ersättning för en varierad och balanserad 
kost och en hälsosam livsstil. Om du är 
gravid, ammar, tar några mediciner eller 
genomgår en medicinsk undersökning, 
kontakta en sjukvårdspersonal före 
användning. Avbryt användningen om 
några biverkningar uppstår. Ej avsedd att 
användas av personer under 18 år.

Föreslagen dosering: Ta 1 tablett dagligen 
helst tillsammans med en måltid, eller 
enligt anvisningar från din läkare.

Ingredienser: Vitamin C (som 
L-askorbinsyra), Magnesium (som 
magnesiumoxid), Kalium (som kaliumklorid), 
Vitamin E (som DL-alfa-tokoferolacetat), 
Vitamin B3 (som nikotinamid), Järn (som 
järnfumarat), Zink (som zinkcitrat), Kalcium 
(som kalciumkarbonat), Vitamin B5 (som 
pantotensyra), Mangan (som mangancitrat), 
Vitamin B2 (som riboflavin), Vitamin B6 (som 
pyridoxinhydroklorid), Vitamin B1 (som 
tiaminmononitrat), Koppar (som 
kopparglukonat), Vitamin A (som 
retinylacetat), Natrium (som natriumklorid), 
Vitamin B9 (som folsyra), Jod (som 
kaliumjodid), Selen (som L-selenometionin), 
Vitamin B12 (som Cyanokobalamin), Vitamin 
B7 (som D-biotin), Krom (som kromklorid), Bor 
(som borsyra), Kolin (som kolinbitartrat), 
Molybden (som natriummolybdat), Vitamin 
D3 (som kolekalciferol) (Källa: lav ), Vitamin K2 
MK7 (som menakinon), Bindningsmedel: 
Mikrokristallin cellulosa och Dikalciumfosfat, 
Glaseringsmedel: Talk och 
Polyvinylpyrrolidon, Smakämne: Pepparmint.

HÖG STYRKAMULTIVITAMINER
OCH MINERALER

MULTIVITAMINES ET
MINÉRAUX PUISSANT

Précautions d'emploi :  Ne pas dépasser la dose 
quotidienne recommandée. Les compléments alimentaires 
ne doivent pas être utilisés comme substitut à une 
alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie sain. 
Si vous êtes enceinte, allaitez, prenez des médicaments ou 
êtes sous surveillance médicale, veuillez consulter un 
professionnel de la santé avant consommation. Cesser la 
consommation en cas de réaction indésirable. Ne pas 
utiliser chez les personnes âgées de moins de 18 ans.

Conseils d'utilisation : Prendre 1 comprimé par jour, de 
préférence avec un repas ou en suivant les conseils d'un 
professionnel de santé.

Ingrédients :  Vitamine C (sous forme d'acide L-ascorbique), 
Magnésium (sous forme d'oxyde de magnésium), Potassium 
(sous forme de chlorure de potassium), Vitamine E (sous 
forme d'acétate de DL-alpha-tocophérol), Vitamine B3 
(sous forme de nicotinamide), fer (sous forme de fumarate 
ferreux), Zinc (sous forme de citrate de zinc), Calcium (sous 
forme de carbonate de calcium), Vitamine B5 (sous forme 
d'acide pantothénique), Manganèse (sous forme de citrate 
de manganèse), Vitamine B2 (sous forme de riboflavine), 
Vitamine B6 (sous forme de chlorhydrate de pyridoxine), 
Vitamine B1 (sous forme de mononitrate de thiamine), 
Cuivre (sous forme de gluconate de cuivre), Vitamine A 
(sous forme d'acétate de rétinyle), Sodium (sous forme de 
chlorure de sodium), Vitamine B9 (sous forme d'acide 
folique), Iode (sous forme d'iodure de potassium), Sélénium 
(sous forme de L-Sélénométhionine), Vitamine B12 (sous 
forme de cyanocobalamine), Vitamine B7 (sous forme de 
D-Biotine), Chrome (sous forme de chlorure de chrome), 
Bore (sous forme d'Acide Borique), Choline (sous forme de 
bitartrate de choline), Molybdène (sous forme de 
molybdate de sodium), Vitamine D3 (sous forme de 
cholécalciférol) (Source : Lichen), Vitamine K2 MK7 (sous 
forme de Ménaquinone), Agents liants : 
Cellulose microcristalline et Phosphate 
bicalcique, Agents d'enrobage : Talc et 
Polyvinylpyrrolidone, Arôme : Menthe poivrée.

Anbefalinger: Overskrid ikke den anbefalede 
dagsdosis. Kosttilskud skal ikke ses som 
erstatning for en varieret kost eller sund 
livsstil. Hvis du er gravid, ammer, tager 
medicin eller er under lægeligt opsyn bør du 
rådføre med sundhedspersonale før indtag. 
Stop indtag ved eventuelle bivirkninger. Ikke 
beregnet til børn og unge under 18 år.

Anbefalet dosis: Tag en tablet dagligt i 
forbindelse med et måltid eller som 
anbefalet af sundhedspersonale.

Ingredienser: Vitamin C (som 
L-Ascorbinsyre), Magnesium (som 
Magnesiumoxid), Kalium (som 
Kaliumchlorid), Vitamin E (som DL-Alpha 
Tocopherol acetat ), Vitamin B3 (som 
Nikotinamid), Jern (som Ferrofumarat), Zink 
(som Zinkcitrat), Calcium (som 
Calciumcarbonat), Vitamin B5 (som 
Pantothensyre), Mangan (som 
Mangancitrat), Vitamin B2 (som Riboflavin), 
Vitamin B6 (som Pyridoxinhydrochlorid), 
Vitamin B1 (som Thiaminmononitrat), Kobber 
(som Kobberglukonat), Vitamin A (som 
Retinylacetat), Natrium (som 
Natriumchlorid), Vitamin B9 (som Folinsyre), 
Jod (som Kaliumiodid), Selen (som 
L-Selenomethionin), Vitamin B12 (som 
Cyanocobalamin), Vitamin B7 (som 
D-Biotin), Chrom (som Chromchlorid), Bor 
(som Boric acid), Kolin (som Kolinbitartrat), 
Molybdæn (som Natriummolybdat), Vitamin 
D3 (som Kolecalciferol) (Kilde: Lichen), 
Vitamin K2 MK7 (som Menaquinone), 
Bindemidler: Mikrokristallinsk cellulose og 
Dicalciumfosfat, Glansmidler: Talkum og 
Polyvinylpyrrolidon, Aromastof: Pebermynte.
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