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PREDČASNIATKA V ČÍSLACH
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Na Slovensku sa 
narodí predčasne 

každé 13. dieťa.

13 700 37

700 predčasniatok 

patrí k najrizikovejším, 

ich váha nepresiahne 

ani 1500 g.

37. týždeň tehotenstva 

predstavuje hranicu pre 

označenie 

predčasného pôrodu.

Predčasniatka tvoria 

najväčšiu skupinu 

detských pacientov na 

Slovensku.
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AKO POMÁHAME



Podpora rodín
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AKO POMÁHAME:



Podpora nemocníc
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AKO POMÁHAME:



Osveta a systémové zmeny
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AKO POMÁHAME:



Zabezpečenie psychológa na oddeleniach 

rizikovej gravidity a neonatologických 

oddeleniach.

1.

Informovanie o možnosti psychologickej 

podpory už od prvého dňa hospitalizácie 

matky.

2.

Zabezpečenie prítomnosti psychológa v krízových 
situáciách aj mimo nich. Ten by mal byť rodičom 
k dispozícii denne v pravidelných intervaloch 
a v niektorých prípadoch aj mimo týchto intervalov 
na požiadanie.

Systematické a automatické 

ponúkanie podpory rodičom 

zo strany psychológa. 

4.

Rešpektovanie súkromia a individuálnych 

potrieb rodičov s možnosťou konzultácií 

v bezpečnom a diskrétnom prostredí.

6.

Rozšírenie psychologickej 

podpory aj na otcov 

a súrodencov.

7.

Systematické zapájanie psychológa do bežnej 

praxe zdravotníckeho tímu (vizity, porady, 

konzíliá, komunikácia s rodičmi).

8.

Zvyšovanie povedomia o potrebe 

a prínosoch psychologickej starostlivosti 

medzi zdravotníkmi.

9.

Propagovanie psychologickej podpory v nemocniciach 
prostredníctvom informačných materiálov. 
Informovanie rodičov o možnostiach podpory z iných 
zdrojov – OZ malíček, externý psychológ, CVI a iné.

10.

ODBORNÁ RADA OZ

3.

Zabezpečenie kontinuity psychologického 

poradenstva od rizikového tehotenstva cez 

hospitalizáciu až po prepustenie z nemocnice 

(ideálne 1 psychológ počas celej hospitalizácie).

5.

ODPORÚČANIA PRE ODDELENIA RIZIKOVEJ GRAVIDITY 
A NEONATOLOGICKÉ PRACOVISKÁ



SPOLUPRÁCA
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2012

• Členstvo v EFCNI 

• 1. ročník ocenenia Purpurové srdce

• Projekt Ene, mene, mini

• Účasť na vzdelávacích programoch 

pacientskych organizácií 

• Celoslovenská konferencia 

pacientskych organizácií na 

Slovensku

• Mikulášske stretnutie rodín

• Založenie malíčka​

• 1. ročník podujatia Deň detí​

• Prvá tlačová konferencia k Svet. 

dňu predčasniatok​

• Stretnutie rodín v Prešove​

• Nasvietenie dominánt Slovenska​

• Spustenie projektu Pomáhame 

srdcom​

• Predvianočné stretnutie rodičov 

predčasniatok

2013

• Založenie komunitného 

centra a prvé terapie

• Spustenie kampane Socks 

for life na Slovensku

• Odborný workshop pre 

rodiny a profesionálov 

2014

• Výstava Socks for life

• Ples v opere – podpora 

perinatologických centier

2015

• Celoslovenské stretnutie 

rodín​

• Spustenie projektu Kufrík pre 

opustené deti​

2016

• Spolupráca 7 nemocníc 

• Spustenie projektu Prvá fotka 

bábätka

• Ocenenie EFCNI Award

2017

• Spolupráca 12 nemocníc 

• Putovná výstava “Narodil sa 

bojovník” 

• 1. ročník konferencie Celostný 

vývin dieťaťa 
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2011

NAŠA 
HISTÓRIA
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2019

• Podpora Štandardov

• Audio príručka pre rodičov

• Kampaň Najkrajší hlas

• Spolupráca 15 nemocníc

• Prvý online prenos z inkubátora

• Členstvo v AOPP

• Ocenenie dobrovoľnícky projekt 

roka

• Príručka pre rodičov

2020

• Prvé stretnutie Odbornej 

rady

• Vynovený projekt Prvá fotka 

bábätka

• Kniha Venované Eme

2021

• Kniha Bol raz jeden Malíček

• Časopis Malíček 

2022

• 2.stretnutie Odbornej rady 

malíčka

• Podpis Memoranda o 

spolupráci s perinatologickými 

centrami v oblasti 

psychologickej podpory

• 1. kampaň Kávička na malíčka

2023

• Verejná zbierka Dýchať nie je 

maličkosť 

• 1. ročník športového dňa 

Dribluj za nádych 

• Spustenie online 

psychologickej podpory 

• Ocenenie EFCNI
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2018

NAŠA 
HISTÓRIA

• Z verejnej zbierky sme 

vyzbierali 11 282 €

• 2. ročník športového dňa 

Dribluj za nádych​

2024



Naša každoročne veľmi obľúbená 
kampaň ‘Kávička na malíčka’ spája 
ľudí, ktorí chcú pomôcť predčasne 
narodeným deťom a ich rodinám – 
jednoducho tým, že si „doprajú kávu 
navyše“. 
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V ROKU 2025 SA VĎAKA 
‘KÁVIČKE’ PODARILO:

VYZBIERAŤ

TAKMER 18 000 €
ZAPOJIŤ

110 PREVÁDZOK

SPOJIŤ TISÍCE ĽUDÍ
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KAMPAŇ VŠAK NEBOLA LEN O ČÍSLACH.
BOLA O ĽUĎOCH.

ŠTUDENTI

DETI

HASIČI, ZDRAVOTNÍCI 
AJ DOBROVOĽNÍCI

VZNIKLI NOVÉ INICIATÍVY
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ŠTRUKTÚRA OZ

KTO SME
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PRIJATÉ FINANCIE
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ĎAKUJEME, ŽE AJ VĎAKA VÁM POMÁHAME SPOLOČNE NAJMENŠÍM.
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PREHĽAD NÁKLADOV
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POUŽITIE 2% Z DANE
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ÚČTOVNÁ UZÁVIERKA



PARTNERI PROJEKTOV
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PARTNERI 
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ĎAKUJEME

VŠETKÝM PODPOROVATEĽOM, PARTNEROM, 
sponzorom a dobrovoľníkom srdečne
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VÝROČNÁ SPRÁVA 2025
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