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KT0 SME

Sme rodicovska organizdacia, ktord sa venuje pomoci
rodindm s pred€asne narodenymi detmi. Spajame
srdcia rodicov a odbornost zdravotnikov, aby predcasne
narodené deti dostali Sancu naplno zit. Participujeme na
réznych projektoch, snazime sa o zviditelnenie
problematiky pred€asnych pdrodov, starostlivosti o

“predCasniatka” a o komplexnu starostlivost o rodiny.

CITAJ VIAC



https://malicek.sk/o-malicku/a/408_o-malicku
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NASA VIZIA

Nasim cielom je, aby pred€asne narodené deti

odchdadzali domov ¢o najzdravsie. Nasou hlavnou
viziou je, aby pred€asne narodené deti mohli byt
spolu so svojimi rodiCmi od prvej chvile a aby
pritomnost blizkych bola vnimand ako stcéast tej

najlepsej starostlivosti o dieta.

PRIBEHY



https://malicek.sk/26-tyzden
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PREDCASNIATKAV CISLACH

G

\ |

13 37

Na Slovensku sa 700 predcasniatok 37.tyzden tehotenstva PredCasniatka tvoria
narodi predcasne patri Kk najrizikovejsim, predstavuje hranicu pre najvacsiu skupinu
kazde 13. dieta. ich vaha nepresiahne oznacenie detskych pacientov na

ani 1500g. predcasneho porodu. Slovensku.
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POMOC RODINAM

Poskytujeme rodinam
online psychologicku
podporu, odborné aj
laické poradenstvo.

PODPORA NEMOCNIC

Podporujeme vzdelavanie
zdravotnikov a materialovée
vybavenie nemocnic (napr.
hniezda, klokankovacie
kresla, odsavacky).

Zvysujeme povedomie

o predcasnom porode

a prinasame prakticke
informacie, ktoreé rodicom
dodavaju istotu.

www.malicek.sk @ nasmalicek (@) maliceksk @

AKO POMAHAME

Nasa pomoc stoji na troch pilieroch, ktoré sa navzdjom posiliuja.
Nemocnice zachranuja zivoty, rodiCia davajd lasku a zdzemie
a osveta zabezpecuje, ze spoloCnost tymto rodindm rozumie.

Rodiny: Sme tu pre rodiny v ich najtazsich chvilach. Poskytujeme
odborné qj laické poradenstvo, psychologickd podporu

a sprevaddzame rodiny od prvého momentu v nemocnici az po dlhé
mesiace doma.

Nemochice: Podporujeme nemocnice potrebnym vybavenim — od
klokankovacich kresiel, cez profesionalne odsavacky, tieniace
prikryvky a mnoho iného. Prispievame k odbornému rozvoju
zdravotnikov, ktori stoja pri predCasniatkach kazdy den.

Osveta: Sirime povedomie o problematike pred¢asnych pérodov,
vzdeldvame verejnost, tvorime odborné materidly a zasadzujeme
sa o lepSie podmienky pre rodiny v nemocniciach.
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AKO POMAHAME Podpoita nodin

Byt rodiCom pred€asne narodeného dietata znamend €asto prezivat dni plné strachu, otdzok

a Cakania. Prave v tychto chvilach je ddlezité vediet, ze na to nie sG sami. Preto im poskytujeme
podporu od prvych chvil v nemocnici az po ndvrat domov.

V roku 2025 sme:

« priniesli podporu priamo do nemocnic — 2 000 kusov ¢asopisu Malic¢ek pomohlo rodic¢om
zorientovat sa v novej situdcii,

« vydali brozuru Pribehy z inkubéatora, ktord prindsa nddej cez skutocné skdsenosti rodicoy,

« podporili zapdjanie rodicov do starostlivosti — napriklad zaslanim takmer 60 Specidlnych
podloziek na starostlivost o dietaq,

- testovali nové riedenia pre skorsi kontakt rodi¢a s dietatom (,bondovaky”) v spoluprdci
s 3 nemochicami,

- obdarovali viac ako 800 rodin s pred€asne narodenymi detmi, aby aj ndrocné obdobie
prinieslo aspon malé momenty radosti,

« podporili rodiny aj prakticky — napriklad prispevkom na rehabilitacie deti.

SGc¢astou nasej pomoci su aj laickéa €i psychologicka podpora online a zadarmo - tieto su pre
rodiCov klI'G€ové pri zvlddani tejto zivotnej situdcie.




mdliéek www.malicek.sk @) nasmalicek @) malicek.sk .

AKOPOMAHAME: Podpoitay nemoonic

Kvalita starostlivosti o pred€asne narodené deti zAvisi aj od vybavenia a podpory
zdravotnikov. Preto smerujeme pomoc priaomo tam, kde je najviac potrebna.

V roku 2025 sme:
« zabezpecdili materidlnu pomoc pre nemocnice v hodnote takmer 18 000 €
z vytazku z verejnej zbierky,
« dodali Specidlne pombcky a materidly pre intenzivnu starostlivost o nezrelych
pacientov v hodnote viac ako 22 000 €,
- distribuovali 46 tieniacich prikryvok na inkubdtory do 6 nemocnic, ktoré
pomahaju vytvarat pokojnejsie prostredie pre babdatka.

Zaroveh sme podporovali odborny rast zdravotnikov:
« realizovali sme skolenia v oblastiach ako bazdina stimuléciag, vyvinova
starostlivost a komunikdacia so zameranim na prdacu s rodiCmi predcasne
narodenych deti.
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AKO POMAHAME: Oaveta a syslemove ameny

’.

‘, Nasou dihodobou ambiciou je zlepSovat podmienky pre rodiny systémovo — nielen

>

individualnou pomocou.

V roku 2025 sme:

» pokracovali v aktivitdch zameranych na zvysenie povedomia o problematike
pred&asnych pérodov (Kavicka na maliéka, Vystava ,Malé zdzraky medzi nami*) -
nase tlacové spravy boli prebrané do viacerych médii, niekol'kokrat sme boli
pozvani aj do celondrodnych médii prezentovat jednotlivé témy,

- spolupracovali s odbornou verejnostou na zlepsovani starostlivosti o rodiny,

« upozornovali na vyznam psychologickej podpory ako sGcasti zdravotnej
starostlivosti.

« Na zdklade dat a skdsenosti z praxe dlhodobo poukazujeme na potrebu
systematickej dostupnosti psychologickej podpory pre kazdd rodinu uz od prvého
dna hospitalizacie.

» V spoluprdci s odbornikmi sme vydali 10 odporiaéani na zavedenie psychologickej
podpory pre nemochice po celom Slovensku



ODPORUCANIA PRE ODDELENIA RIZIKOVE) GRAVIDITY
A NEONATOLOGICKE PRAGOVISKA

ReSpektovanie sukromia a individualnych
potrieb rodi¢ov s moznostou konzultacii
v bezpecnom a diskrétnom prostredi.

Zabezpeclenie psycholdga na oddeleniach
rizikovej gravidity a neonatologickych
oddeleniach.

Informovanie o moznosti psychologickej
podpory uz od prvéeho dna hospitalizacie
matky.

RozSirenie psychologickej
podpory aj na otcov
a surodencov.

_ Zabezpecenie pritomnosti psychologa v krizovych
4 situaciach aj mimo nich. Ten by mal byt rodi¢om

k dispozicii denne v pravidelnych intervaloch

a Vv niektorych pripadoch aj mimo tychto intervalov

na poziadanie.

Systematickeé zapajanie psycholdga do beznej
praxe zdravotnickeho timu (vizity, porady,
konzilia, komunikacia s rodicmi).

Systematické a automatickeé
ponukanie podpory rodicom
zo strany psychologa.

ZvySovanie povedomia o potrebe
a prinosoch psychologickej starostlivosti

Zabezpecenie kontinuity psychologickeho
poradenstva od rizikového tehotenstva cez
hospitalizaciu az po prepustenie z nemocnice
(idealne 1 psycholog pocas celej hospitalizacie).

Propagovanie psychologickej podpory v nemocniciach
prostrednictvom informacnych materialov.
Informovanie rodi¢ov o moznostiach podpory z inych
zdrojov - OZ malicek, externy psycholog, CVl a iné.

ODBORNA RADA 0 ¥ralicek
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SPOLUPRACA

Spolupracujeme s 27 neonatologickymi

pracoviskami po celom Slovensku
' STARA

SILINA LUBOVNA

MARTIN [iPTOVSKY ¥ E<MAROK ,
RUZOMBEROK MIKULAS POPRAD' PRESO
' KROMPACHY '

HUMENNE

TRENCIN

SKALICA MICHALOVCE

KOSICE

BANSKA

BYSTRICA '

RIMAVSKA
SOBOTA

BRATISLAVA

NOVE ZAMKY
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2012 2014 2016

) ¥ 4
Clenstvo v EFCNI » Vystava Socks for life * Spolupraca 7 nemocnic
1. rocnik ocenenia Purpurové srdce * Ples v opere - podpora » Spustenie projektu Prva fotka
Projekt Ene, mene, mini perinatologickych centier babatka

Ucast na vzdelavacich programoch « Ocenenie EECNI Award

L 4 pacientskych organizacii
Celoslovenska konferencia
pacientskych organizacii na
Slovensku

Mikulasske stretnutie rodin

2011 2013 2015

« Celoslovenské stretnutie * Spolupraca 12 nemocnic
e » Putovna vystava “Narodil sa

bojovnik”

ZaloZenie malicka « ZaloZenie komunitného
1. ro¢nik podujatia Den deti centra a prvé terapie

Prva tlacova konferencia k Svet. - Spustenie kampane Socks * Spustenie projektu Kufrik pre " . :
diu pred¢asniatok for life na Slovensky opustené deti . 1., r(.)cnl.k I’<o,nferenC|e Celostny
Stretnutie rodin v Presove ) vyvin dietata

Nasvietenie dominant Slovenska * Odborny workshop pre

Spustenie projektu Pomahame rodiny a profesionalov

srdcom

Predvianocné stretnutie rodicov

predc¢asniatok
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2019 2021 2023

» Podpora Standardov « Kniha Bol raz jeden Mali¢ek Verejna zbierka Dychat nie je

« Audio priru¢ka pre rodicov « Casopis Malicek malickost

« Kampan Najkrajsi hlas 1. ro¢nik Sportového dna
Dribluj za nadych
Spustenie online
psychologickej podpory
Ocenenie EFCNI

2024

« Spolupraca 15 nemocnic * Prvé stretnutie Odbornej * 2.stretnutie Odbornej rady * Z verejnej zbierky sme
* Prvy online prenos z inkubatora rady mallc!<a VYZvaer,aIIvll 2821€ v
Clenstvo v AOPP « Vlynoveny projekt Prva fotka * Podpis I\,/Ie.:morar]da ° * 2. roc¢nik Sportového dna
Ocenenie dobrovolnicky projekt babitka spolupraci s perinatologickymi Dribluj za nadych
roka « Kniha Venované Eme centrami v.obl.ash
Priruc¢ka pre rodic¢ov psychologickej podpory
* 1. kampan Kavicka na malicka



Nasa kazdoroc¢ne velmi oblUbend

(3= ﬁ kampan ‘Kavicka na malicka’ spdja
1 | /‘ ¥ l'udi, ktori chcu poméoct predcasne
S ; - narodenym detom a ich rodinam -
AR | . jednoducho tym, Ze si ,doprajd kdvu

navyse®”.
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\/ ROKU 2025 SA VDAKA
‘KAVICKE' PODARILO:

©  IBERAT
< TAKMER 18000 €
o Ineof ]
110 PREVADZOK

PO CELOM SLOVENSKU

SPOJIT TISICE LUDI

KTORYM NIE JE OSUD PREDCASNE
NARODENYCH DETi FLAHOSTAJNY

b
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KAMPAN VSAK NEBOLA LEN 0 CISLACH.
BOLA 0 LUDOCH.

<~  STUDENTI

OTVORILI BARISTICKU
UCEBNU PRE VEREJNOST

Aj tu mozete
podporit predcasne

7 . narodené deti
@ HACKOVALI CHOBOTNICKY PRE il
BABATKA V INKUBATOROCH -

HASICI, ZDRAVOTNICI
2y A) DOBROVOLNICI

SA ZAPOJILI VLASTNYMI AKTIVITAMI

9 VZNIKLI NOVE INICIATIVY

PREPAJAJUCE KOMUNITU
NAPRIEC SLOVENSKOM
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STRUKTURA 02

Vykonna rada

Meno a Priezvisko Funkcia
Mgr. Kaiserova Lubica statutar a prezidentka obé.zdruZenia
Ing. Sestrienkova Jarmila podpredseda

Ing. Balazova lvana

PHDr. Kmetony Gazdova Veronika, PhD.

JUDr. Majzelova Zuzana

Mgr. Palencéarova Maria

Takacsova Kristina

Kontrolna rada

Hrbanova Denisa

Mgr. Jancokova lveta

Samekova Daniela

KTO SME
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PRUATE FINANCIE

a iné nepenazné dary

Vynosy v roku 2025

2% dane 86776 €
Dotacia MPSVaR SR - projekt Kavicka na malicka 41 257 €
Penazne dary - pravnicke osoby 37904 €
Prispevky z verejnych zbierok 36254 €
Aktivacia sluzieb 11383 €
Dary - fyzické osoby 4238 €
Nepenazné dary 4020€
Charitativna reklama 2500€
Clenské prispevky 1750 €
Poradenstvo pre Tenenet 1200€
Zmena stavu vyrobkov - casopis malicek, produkty 114 €
Celkom 227 397 £

DAKUJEME, ZE AJ VDAKA VAM POMAHAME SPOLOCNE NAJMENSIM.
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PREHCAD NAKLADOV

Prehl'ad nakladov na projekty za rok 2025

Anjelniéek

Casopis Mali¢ek

Kavicka na malicka

Komunitné centrum

Muselinové satky pre deti v inkubatoroch
Osveta a propagacia

Podpora nemocnic

Podpora znevyhodnenych rodin
Pomahame srdcom

Projekt Fotoaparat

Rézijné naklady

Svetovy def pred¢asne narodenych
Sportovy def ZSE

Verejna zbierka 02

Verejna zbierka 03

Vzdelavanie

169,74

9 127,81
41 257,08
3 346,22
6 280,00
11 433,76
19 439,77
12 596,46
074427
1922,57
26 070,88
11 025,45
1 200,00
18 027,26
18 226,18
31 756,76

Celkovy suéet 221 624,21
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POUZITIE 2% Z DANE

Pouzitie 2% dane

Projekt zr.2024 vroku 2025 zr.2025vr.2025 spolur.2025
Vzdelavanie 25 037,68 € 25 037,68 €
Podpora nemocnhic 15 264,30 € 15 264,30 €
Podpora znevyhodnenych rodin 12 292,02 € 12 292,02 €
Osveta a propagacia 8 679,52 € 8 679,52 €
Svetovy den predCasne narodenyclk 7 446,32 € 7 446,32 €
Casopis 7131,22 € 713122 €
ReZijné naklady 392143 € 124252 € 5 163,95 €
Komunitné centrum 2 438,16 € 2 438,16 €
Pomahame srdcom 1 741,67 € 174167 €
Projekt Fotoaparat 1411,67 € 1411,67 €
AnjelniCek 169,74 € 169,74 €
CELKOM 85 533,73 € 1242,52€ 86776,25 €
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UCTOVNA UZAVIERKA

a navrh na vysporiadanie vysledku hospoddarenia

Navrh na vysporiadanie vysledku hospodarenia r.2025

Vykonna rada obcianskeho zdruzenia malicek navrhuje vysledok
hospodarenia za rok 2025 - zisk vo vyske 5 773,12 € po zdaneni -
pretcovat na Gcet Nevysporiadaného vysledku hospodarenia
minulych rokov.

Vyroéna schdédza navrh vykonnej rady na preuctovanie zisku po
zdaneni roku 2025 vo vyske 5 773,12 € schvaluje tak, ako predlozila
navrh vykonna rada.

@ nasmalicek

'— UZNUJ21_3 OCTOVNA ZAVIERKA

Ue NUJ neziskovej Gidtovnej jednotky uétujtice;

v sustave podvojného uctovnictva

zostavenak 3 1,12.,2025

Mmalicek.sk ’

CLDATOH —

Danové identifikacneé cisho Uétovna zavierka
2023736385 .
X riadna Za obdobie

IO
4 2 2 5 4 1 4 1 mimoriadna

. Bezprostredne
SHCNAGE priebezna predchadzajice
9 4 . 9 9 . 9 (vyznadi sa x) obdobie

Mesiac Rok

od01 2025
do 12 2025

od 01 2024
do12 2024

PriloZené sucasti GEtovnej zavierky

X Sivaha (UENUJ1-01) X Vykaz ziskov a strat (U& NUJ 2-01)

(v eurocentoch) (v eurocentoch)

X Poznamky (U& NUJ 3-01)
(v celych eurach alebo eurocentoch)

Nazov uétovnej jednotky

mal i ek

Sidlo uctovnej jednotky

Ulica Cislo
KRASNOHORSKA ] 4
PSC Obec

85107 BRATISLAVA

Telefonne éislo

E-mailova adresa

nasmalicek@gmail.com

Zostavena dna: Schvalena dna: Podpisovy zaznam
Statutéarneho organu alebo

28 S 05 S 2026 < c 20 clena statutarneho organu
uctovnej jednotky:
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PARTNERI PROJEKTOV

Pampers HiEP  (NUTRICIA
SC 2N
YChiesi ) d m 0.

Nestle - mydesign.sk

medela +7 LAROCI.DOSAY AstraZeneca

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE
THE SCIENCE OF CARE"™

] INNBEERPHARM Slovakia, a. s.

Lovela) -

Nadacia ESET
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T R w .. SEKCIA SESTIER
SLOVENSKA ' PRACUJUCICH v NEONATOLOGII ®
D N -
NEONATOLOGIA Slovenskd spole Enost sestier a p Srognych asistentiek T
— | Svbdrtehinfinooshabld Alal european foundation
for the care of newborn infants

CENTRA i
VCASNE] ™" AsoclAciA
INTERVENCIE POSKYTOVATELOV

A PODPOROVATELOV
VCASNEJ INTERVENCIE

Asocidcia na ochranu prav
pacientov SR, 0. z.



KONTAKTY NA MALICEK 0Z

malicek o~ CISLO UCTU A BANKOVE PREPOJENIE:
@ Krasnohorska 11 IBAN: SK0411000000002921862077
851 07 Bratislava SWIFT KOD: TATRSKBX

NAZOV BANKY: Tatra banka

TELEFON: ;
&) +421 948 129 985 KOMUNITNE CENTRUM
(O) 0 MALICEK
E-MAIL: Vysehradska 25 (vchod zboku)

85106 Bratislava

info@malicek.sk

DALSIE UDAJE 0 NASE) ORGANIZACII:

- , . - " REG. MINISTERSTVA
O OBCHODNEMENG: sy PRAVNAFORMA . o = i ©)  NGTRA PoD CisLoM

42254141

malicek Obcianske zdruzenie 2023736385

VVS/1-900/90-37748
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VSETKYM PODPOROVATELOM, PARTNEROM,
sponzorom a dobrovolnikom srdecne

DAKUJEME

VYROCNA SPRAVA 2025
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