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Concernant l’aromathérapie, indiquez-la ou les propositions vraies :

A. Les huiles essentielles qui renferment du salicylate de méthyle ont des propriétés antiinflammatoires.

B. Le carvacrol est un phénol à indice aromatique élevé, présent dans certaines huiles essentielles 
antiseptiques des voies respiratoires.

C. Les huiles essentielles à usage thérapeutique peuvent être obtenues par extraction à l’aide d’un
solvant organique.

D. On distingue trois chémotypes pour l’huile essentielle de Rosmarinus officinalis qui se distinguent par
des composés majoritaires différents et qui présentent tous un tropisme pour la sphère digestive.

E. Les huiles essentielles riches en phénols sont hépatotoxiques.



Correction : 2022 - 2023

Item A, B et E sont justes

A. Vrai : Elles ont également des propriétés expectorantes.

B. Vrai : Tout comme le thymol et l’eugénol.

C. Faux : On a la distillation par entraînement à la vapeur d’eau et l’expression à froid.

D. Faux : Il y a bien 3 chémotypes pour Rosmarinus officinalis, qui se distinguent par des composés
majoritaires différents, mais leur tropisme n’est pas toujours digestif : 1,8-cinéole (voies aériennes),
camphre (muscles) et acétate de bornyle verbénome (digestif et hépatique) (pas trouvé dans le cours de
cette année)

E. Vrai : A associer avec une huile essentielle hépatoprotectrice.


